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Esta é a compilação do gabarito do exame PROFLIN de língua INGLESA 

aplicado em AGOSTO/2022. Neste documento, você terá acesso a: 

• Questões do exame aplicado, gerado na plataforma Moodle, sem as 

respostas para as questões; 

• Texto-base disponibilizado na plataforma Moodle, para resolução das 

questões; 

• Gabarito indicando as respostas corretas para as questões de múltipla 

escolha, seguidas de justificativas tanto para a alternativa correta 

como para os distratores; respostas esperadas para as questões 

discursivas. 

 

 
ATENÇÃO! ESTE NÃO É UM ESPELHO DO SEU EXAME PROFLIN! ESTE É UM 

GABARITO COM AS RESPOSTAS ESPERADAS DE TODOS OS CANDIDATOS E 

PODERÁ EMBASAR RECURSOS, DE ACORDO COM O QUE CONSTA EM EDITAL.  
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Tempo

empregado
17 dias

Questão 1
Não respondido

Vale 1,00 ponto(s).

Questão 2
Não respondido

Vale 1,00 ponto(s).

Analise
as proposições a seguir, segundo o texto, e assinale a alternativa CORRETA.

 

I – A síndrome
metabólica pode ser considerada um problema de saúde pública mundial, não se
circunscrevendo mais
somente aos países desenvolvidos.

II – A relação
entre massa magra, desempenho atlético e testosterona tem sido estudada há
bastante tempo.

III – A terapia de
testosterona já foi reportada na literatura como milagrosa, tendo o potencial
de curar inúmeras doenças.

IV – Estudos
transversais e estudos longitudinais compartilham resultados relativos à
diminuição da testosterona com o passar
da idade.

V – Estudos transversais e estudos longitudinais
revelam aumento de gordura e diminuição de massa magra com o avanço
da idade.

Escolha uma opção:

As alternativas I, II, IV e V estão corretas.


As alternativas I, II, III e V estão corretas.


As alternativas III, IV e V estão corretas.


Todas as alternativas estão corretas.


Analise
as proposições a seguir, segundo o texto, e assinale a alternativa CORRETA.

 

I – A terapia de
testosterona parece exercer influência sobre a sensibilidade à insulina.

II – A terapia de
testosterona parece elevar os níveis de glicose no sangue.

III – A terapia de testosterona não parece
exercer influência sobre o perfil lipídico.

Escolha uma opção:

Nenhuma alternativa está correta.


Apenas a alternativa II está correta.

Apenas a alternativa I está correta.

Apenas a alternativa III está correta.
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Questão 3
Não respondido

Vale 1,00 ponto(s).

Questão 4
Não respondido

Vale 1,00 ponto(s).

Especificamente sobre o impacto da terapia de testosterona em homens e a
relação com a perda de peso, compreende-se
que:

Escolha uma opção:

Estudos têm demonstrado um impacto menos positivo da terapia de
testosterona em homens que apresentam maiores
taxas de obesidade.

Em geral, estudos não têm confirmado um impacto positivo da terapia de
testosterona em homens que apresentam
obesidade.

Estudos têm demonstrado um impacto mais positivo da terapia de
testosterona em homens que apresentam menores
taxas de obesidade.

Em geral, estudos têm demonstrado um impacto positivo
da terapia de testosterona em homens que apresentam
variadas taxas de obesidade.

Com relação aos sintomas do trato urinário inferior e sua relação com a
testosterona, é INCORRETO afirmar que:

Escolha uma opção:

A testosterona desempenha um papel importantíssimo, restabelecendo a
proporção entre tecido muscular liso e tecido
conjuntivo.


A relação entre deficiência de testosterona e sintomas do trato urinário
inferior não é apenas uma função da idade,
mas também de biótipo.


Ainda que os sintomas do trato urinário inferior do
homem tenham sido tratados, permanece a contraindicação do
tratamento de
testosterona.


A literatura aponta que há efeitos positivos da terapia de testosterona
para a deficiência do hormônio e a hiperplasia
prostática benigna.
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Questão 5
Não respondido

Vale 2,00 ponto(s).

Questão 6
Não respondido

Vale 2,00 ponto(s).

Baixas taxas de testosterona e estradiol são consideradas fatores de
risco para fraturas não-vertebrais e osteoporose, o que
tende a ocorrer
especialmente com o envelhecimento. Há bastante evidência na literatura que
suporta a terapia de
testosterona em favor da melhora da densidade mineral dos
ossos. Neste sentido, sintetize as principais ideias dos autores
sobre a
terapia de testosterona e sua relação com a densidade mineral dos ossos.

Com base nos dados e evidências apresentados no texto, elabore sobre a
seguinte afirmação: Ainda que haja evidência
sólida sobre a relação entre
depressão e disfunção erétil, a associação entre depressão e deficiência de
testosterona é
menos clara. Forneça dados que corroborem o aspecto indefinido
da questão.
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Questão 7
Não respondido

Vale 2,00 ponto(s).

Os autores finalizam o artigo fornecendo algumas considerações acerca da
terapia de testosterona. Elenque-as e relacione-
as com o título do artigo.
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GABARITO 

 

TEXTO-BASE: Helo, S. et al. Testosterone and male rejuvenation. Panminerva Medica, 
núm. 61, v. 2, 2019, p. 128-137. 
 

QUESTÃO 1: 

 

Enunciado: Analise as proposições a seguir, segundo o texto, e assinale a alternativa 

CORRETA. 

 

I – A síndrome metabólica pode ser considerada um problema de saúde pública mundial, não 

se circunscrevendo mais somente aos países desenvolvidos. 

II – A relação entre massa magra, desempenho atlético e testosterona tem sido estudada há 

bastante tempo. 

III – A terapia de testosterona já foi reportada na literatura como milagrosa, tendo o potencial 

de curar inúmeras doenças. 

IV – Estudos transversais e estudos longitudinais compartilham resultados relativos à 

diminuição da testosterona com o passar da idade. 

V – Estudos transversais e estudos longitudinais revelam aumento de gordura e diminuição de 

massa magra com o avanço da idade. 

 

Gabarito:  

Todas as alternativas estão corretas. 
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Distratores: 

1) As alternativas I, II, IV e V estão corretas. 

2) As alternativas III, IV e V estão corretas. 

3) As alternativas I, II, III e V estão corretas. 

 

Justificativa: Com relação à alternativa I, o texto explica no primeiro parágrafo que a síndrome 

metabólica pode ser considerada um problema de saúde pública mundial, não se 

circunscrevendo mais somente aos países desenvolvidos, mas também aos países em processo 

de industrialização, o que tem ocasionado mudanças na alimentação e no estilo de vida das 

pessoas. Em relação à alternativa II, os autores afirmam, no segundo parágrafo, que a relação 

entre massa magra, desempenho atlético e testosterona tem sido estudada há bastante tempo e 

citam como exemplo o pioneiro desses estudos, Charles D. Kochakian, em 1935. Com relação 

à alternativa III, ainda no segundo parágrafo, os autores comentam que a terapia de testosterona 

já foi reportada na literatura como mágica, em 1945, por Paul De Kruif, com o potencial de 

curar inúmeras doenças. Em relação à alternativa IV, os autores informam, no terceiro 

parágrafo, que tanto estudos transversais quanto estudos longitudinais compartilham resultados 

que comprovam a diminuição da testosterona com o passar da idade. Por fim, sobre a alternativa 

V, também no terceiro parágrafo, os autores complementam que esses estudos também revelam 

aumento de gordura e diminuição de massa magra com o avanço da idade. 

 

QUESTÃO 2: 

 

Enunciado: Analise as proposições a seguir, segundo o texto, e assinale a alternativa 

CORRETA. 

 

I – A terapia de testosterona parece exercer influência sobre a sensibilidade à insulina. 

II – A terapia de testosterona parece elevar os níveis de glicose no sangue. 

III – A terapia de testosterona não parece exercer influência sobre o perfil lipídico. 

 

Gabarito:  

Apenas a alternativa I está correta. 

 

Distratores: 

1) Apenas a alternativa II está correta. 
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2) Apenas a alternativa III está correta. 

3) Nenhuma alternativa está correta. 

 

Justificativa: A alternativa I está correta, enquanto as alternativas II e III apresentam 

imprecisões. Na seção intitulada Sensibilidade à Insulina, os autores explicam que, com base 

em evidências advindas de estudos feitos, a terapia de testosterona parece exercer influência 

sobre a sensibilidade à insulina, melhorando-a; a terapia de testosterona parece diminui os 

níveis de glicose no sangue e HbA; e a terapia de testosterona melhora tanto o perfil lipídico 

quanto a pressão sanguínea. 

 

QUESTÃO 3: 

 

Enunciado: Especificamente sobre o impacto da terapia de testosterona em homens e a relação 

com a perda de peso, pode-se afirmar que: 

 

Gabarito:  

a) Em geral, estudos têm demonstrado uma impacto positivo da terapia de testosterona em 

homens que apresentam variadas taxas de obesidade. 

 

Distratores: 

b) Em geral, estudos não têm confirmado um impacto positivo da terapia de testosterona em 

homens que apresentam obesidade. 

 

c) Estudos têm demonstrado um impacto menos positivo da terapia de testosterona em homens 

que apresentam maiores taxas de obesidade. 

 

d) Estudos têm demonstrado um impacto mais positivo da terapia de testosterona em homens 

que apresentam menores taxas de obesidade. 

 

Justificativa:  Segundo os autores, é seguro afirmar que, em geral, estudos têm demonstrado 

uma impacto positivo da terapia de testosterona em homens que apresentam variadas taxas de 

obesidade. No trecho “Saad et al. identified 411 obese, TD men treated with TTh for up to 8 

years.15 Authors stratified subjects according to Mass Index (BMI) into class I (BMI 30-34.9 

kg/m2), class II (BMI 35-39.9 kg/m2), and class III (BMI >40 kg/m2). Class III subjects achieved 
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the greatest weight loss, 23.6% compared to baseline, while classes I and II reported 16.8% and 

21.5% weight loss, respectively. While all classes also sustained improvements in waist 

circumference and BMI, similar trends among classes were noted, with class III  subjects 

experiencing the greatest degree of improvement” fica evidente que estudos têm confirmado 

um impacto positivo da terapia de testosterona em homens que apresentam variadas taxas de 

obesidade. Ainda, fica também evidente que aqueles classificados com índice de massa 

corpórea maior do que 40 kg/m2 (Classe III) apresentaram melhores resultados com a terapia 

de testosterona. 

 

QUESTÃO 4: 

 

Enunciado: Com relação aos sintomas do trato urinário inferior e sua relação com a testosterona, 

é INCORRETO afirmar que: 

 

Gabarito:  

a) Ainda que os sintomas do trato urinário inferior do homem tenham sido tratados, permanece 

a contraindicação do tratamento de testosterona. 

 

Distratores: 

b) A literatura aponta que há efeitos positivos da terapia de testosterona para a deficiência do 

hormônio e a hiperplasia prostática benigna. 

 

c) A relação entre deficiência de testosterona e sintomas do trato urinário inferior não é apenas 

uma função da idade, mas também de biótipo. 

 

d) A testosterona desempenha um papel importantíssimo, restabelecendo a proporção entre 

tecido muscular liso e tecido conjuntivo. 

 

Justificativa: Na seção intitulada Sintomas do Trato Urinário Inferior, os autores relatam que a 

literatura aponta para efeitos positivos da terapia de testosterona na hiperplasia prostática 

benigna. Os autores também afirmam que uma vez que os sintomas do trato urinário inferior do 

homem tenham sido tratados, não há mais contraindicação do tratamento de testosterona. 

Segundo os autores, nesse mesmo trecho, a relação entre deficiência de testosterona e sintomas 

do trato urinário inferior não é apenas uma função da idade, mas também de biótipo. Por fim, é 
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correto afirmar, segundo os autores, que a testosterona desempenha um papel de suma 

importância em relação à capacidade da bexiga, restabelecendo a proporção entre tecido 

muscular liso e tecido conjuntivo. 

 

QUESTÃO 5: 

 

Enunciado: Baixas taxas de testosterona e estradiol são consideradas fatores de risco para 

fraturas não-vertebrais e osteoporose, o que tende a ocorrer especialmente com o 

envelhecimento. Há bastante evidência na literatura que suporta a terapia de testosterona em 

favor da melhora da densidade mineral dos ossos. Neste sentido, sintetize as principais ideias 

dos autores sobre a terapia de testosterona e sua relação com a densidade mineral dos ossos. 

Resposta esperada: O candidato deve demonstrar a capacidade de localizar informações 

específicas no texto e a de sintetizá-las a partir das ideias dos autores. Com relação à terapia de 

testosterona e a densidade mineral dos ossos, os estudos mostram que depois de um ano de 

tratamento com a terapia de testosterona há aumento na densidade e na força dos ossos pela 

conversão em estradiol. Ainda, um estudo com homens com baixas taxas de testosterona e com 

osteoporose demonstrou que a densidade mineral dos ossos melhorou progressivamente ao 

longo de seis anos com o uso de undecanoato de testosterona, sendo que poucos apresentaram 

quadro de osteoporose no final do tratamento. Outro estudo observacional mostrou resultados 

semelhantes, no qual houve melhoras na densidade mineral de ossos vertebrais e femorais ao 

longo de oito anos. 

 

QUESTÃO 6: 

 

Enunciado: Com base nos dados e evidências apresentados no texto, elabore sobre a seguinte 

afirmação: Ainda que haja evidência sólida sobre a relação entre depressão e disfunção erétil, 

a associação entre depressão e deficiência de testosterona é menos clara. Forneça dados que 

corroborem o aspecto indefinido da questão. 

Resposta esperada: O candidato necessita demonstrar a compreensão da associação entre 

depressão e deficiência de testosterona discutida pelos autores no texto. Entre os dados 

apresentados, o candidato deve citar, por exemplo, que 75% dos pacientes com depressão 

reportam baixa libido e 41% dos homens com sintomas de depressão reportam moderada à 

severa disfunção erétil no Estudo do Envelhecimento do Homem de Massachusetts. Ainda, 

segundo os dados apresentados, não foi encontrada uma correlação entre nível total de 
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testosterona e depressão. A literatura também revela que o Transtorno Depressivo Maior é um 

preditor mais forte da disfunção erétil do que a deficiência de testosterona. Contudo, há estudos 

que mostram que homens com depressão apresentam níveis mais baixos de testosterona 

biodisponível. Por fim, é importante acrescentar que em um estudo com quase 4000 homens, 

aqueles com depressão apresentaram concentrações de testosterona livre e total menores do que 

homens que não tinham depressão. 

 

QUESTÃO 7: 

 

Enunciado: Os autores finalizam o artigo fornecendo algumas considerações acerca da terapia 

de testosterona. Elenque-as e relacione-as com o título do artigo. 

Resposta esperada: O candidato necessita depreender informações específicas a partir das 

conclusões do estudo e demonstrar a capacidade de relacionar as considerações feitas pelos 

autores com o título do artigo. Nas conclusões, os autores pontuam que os homens que 

procuram a terapia de testosterona como uma fonte elusiva de juventude precisam ajustar suas 

expectativas para evitar decepções. Ainda que os benefícios da terapia de testosterona não sejam 

definitivos, eles estão bem definidos a partir de evidências da literatura que dão suporte para o 

uso da terapia de testosterona para o tratamento da deficiência desse hormônio. Os autores ainda 

afirmam que os pacientes podem obter melhoras nos parâmetros antropométricos, na densidade 

mineral dos ossos, na saúde cardiovascular, na função sexual e na função urinária. Antes de 

iniciar tal tratamento, médicos devem fornecer esclarecimentos acerca dos riscos e dos 

benefícios da terapia para se certificarem de que os pacientes são bons candidatos com 

expectativas realísticas. 


