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RESUMO: Para Sophia de Mello Breyner Andresen, a espacialidade humana ¢ mais que um
tema, uma preocupacao, um cenario. O espago em seus textos ¢ uma esséncia, um fundamento
gerador da escritura. Em grande parte de sua obra, como um todo, os poemas centram-se em um
cerne espacial catalisador, ponto de apoio para a estruturagao das palavras, para a articulagao dos
dilemas da existéncia. O poema funda-se em um lugar criado pela linguagem que, em sua forga
expressiva, transforma a nossa percepcao do espago humano, fenoménico e real. Nesse artigo,
iremos demonstrar as principais linhas de for¢a desse espago poético lirico, revelando o quanto
para a autora o cerne do existir se fecunda em um lugar de forte expressao visual e pictdrica.
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Na obra de Sophia de Mello Breyner Andresen, a espacialidade humana ¢ de tal maneira
exaltada, que podemos dizer que sua poesia ¢ uma “topoiesis” ou “topoética”. Dessa forma,
para a escritora portuguesa, o ser do homem traduz-se, liricamente, pelo estar no mundo. Diz-
nos a propria autora: “E a poesia que me implica, que me faz ser no estar e me faz estar no ser.
E a poesia que torna inteiro o meu estar na terra” (ANDRESEN, 1977, p. 77). A palavra poética
ndo ¢ uma mediadora entre ser e estar, mas a propria essencialidade desse ser no mundo. Ser ¢é
estar, estar € ser, porque a poesia insere o cerne do eu poético no amago do mundo. Conforme
nos aponta Eduardo Prado Coelho, a poesia de Sophia compde-se “de uma positividade original,
canto ao rés de uma realidade aceite como esplendor efémero e etéreo, uma identificaciao
imediata com o coragdo do mundo” (COELHO, 1980, p.21).

Com efeito, para identificar ser e estar, a poeta busca, de forma ardorosa, arrebatada, o
real como uma meta da propria escrita. Ao escrever, numa linguagem consubstancial ao mundo,
Andresen intenta tornar o poema um ser integrado no cosmos, parte do universo pelo qual o
mundo incide suas formas, intensificando-as, louvando-as, tornando-as uma realidade ainda mais
real.

Tal efeito acontece, porque Sophia empreende uma mimese dos seres, dos objetos e dos

espacos, através de uma completa aderéncia das palavras aos referentes. E dessa identificacao
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entre signo verbal e coisa que nascera a claridade, a transparéncia de seus poemas. Sua poesia,
portanto, funde-se no mundo, ressoando texto e objeto de maneira unissona; pela palavra
nds adentramos a concretude do universo fenoménico, a carnadura dos objetos. Conforme
aponta Luis Miguel Nava, a escritora de Navegacoes nos propde “uma aventura radicada no
contacto com um mundo encarado como imanéncia pura € na capacidade de o homem se deixar
maravilhar por um real que excede todas as expectativas” (NAVA, 2004, p.174). A manifestagao
do mundo, assim, expressa-se “numa nudez desprovida de qualquer adorno [...] retdrico”,
sendo “imediatamente apreendida como um excesso” (NAVA, 2004, p. 174).

Intensificagcdo do mundo, a palavra torna aguda a existéncia do seres e das coisas,
sublinhando-os pelo rigor de uma escrita aderida aos espagos. Para Sophia, o real “¢ (ou
se transforma em) espaco de claridades e de transparéncias, aparece-nos em igual medida
referenciado através de um Iéxico em que lucidez, exactiddo e brancura (ou, paralelamente,
ateng¢do, nitidez e pureza) constituem o mais permanente da sua substancia”. (SOUSA, 1973,
p.85-86).

Por sua vez, pela expressdo lirica, o real torna-se ainda mais agudo, mais visivel e
concreto, gracas a uma subjetividade atenta, capaz de dar mais transparéncia ao concreto, pois
estd movida por uma paixdo ardorosa e incondicional pelo estar no mundo. Nesse sentido,
conforme aponta Eduardo Prado Coelho, a poesia de Sophia ¢ a “afirmacdo ontologica e ética
da coincidéncia total entre o simbdlico (o l6gico) e o real (o lirico). [...] E €é o curto-circuito
que faz que o real apareca, ndo como representagdo estética, mas como alucinagdo poética, de
uma nitidez insuportavel, apenas acessivel na sua plenitude a um olhar vazio de deuses ou de
estatuas” (COELHO, 1980, p.33).

Dessa forma, a poesia de Sophia estaria ligada ao mundo sensivel dos objetos, lirismo
expresso por uma linguagem desnuda, atenta aos referentes e, portanto, de expressdo mais
factual. Esse lirismo se distanciaria, por sua vez, das funduras e aturdimentos do eu e tenderia a
certa despersonalizag¢ao da voz lirica, ou aquilo que Hugo Friedrich chamou de “desumanizacao”
da poesia. O paradoxo dessa lirica, portanto, residiria no distanciamento do eu em direcdo a um
supra-eu, a um eu universal e cdsmico, capaz de abragar o mundo pela palavra, realgando-o por
uma forca de encantamento vivo e pleno.

A poesia da poeta portuguesa, portanto, afirma um neo-classicismo, uma nova vertente

da arte como mimesis do real. Nesse aspecto, tal motivagdo pelo mundo concreto teria raizes
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no parnasianismo, escola literaria cujos autores tinham como obsessao descrever o mundo dos
objetos. Todavia, assim como Jodo Cabral, Sophia ira divergir dos postulados dessa escola ao
tramar uma obra poética de forte preocupacao social e ética.

Essa busca pelo real, conforme salienta Michael Hamburger, foi uma das linhas de forga
da lirica moderna e constituiu a expressao de um lirismo rigoroso, fiel as angulagdes do mundo
fisico, as formas da espacialidade humana. Tal lirica pode ser encontrada na poesia-coisa de
Rilke, no realismo poético de William Carlos Williams, ou na poesia de imensa concretude
de Francis Ponge. Portanto, Sophia afina-se a esse filio da poesia moderna, tdo voltada a
materialidade sensivel.

Com relagdo a Ponge, Hamburger ainda esboc¢a importantes reflexdes sobre essa poesia
agarrada ao concreto: “dos poemas de Francis Ponge em particular igualmente se poderia dizer
que eles expressam nao as coisas, mas um modo de olhar para as coisas e ter a experiéncia
delas” (p.46). O mesmo poderiamos dizer a respeito da escrita de Sophia: o poema em si,
evidentemente, jamais podera ser a coisa, mas um enfoque, um olhar capaz de dar animo, frémito
vital ao inanimado.

Conforme Paz: “a palavra ndo ¢ idéntica a realidade que ela nomeia porque, entre o
homem e as coisas — e, num sentido mais profundo, entre o homem e seu ser — interpde-se a
autoconsciéncia” (apud HAMBURGER, 2007, p. 47). O feito do poeta torna-se a partir dai,
conforme o escritor mexicano, magico, pois € capaz de abrandar essa autoconsciéncia que nos
separa do mundo natural. Nesse sentido, o poeta quer “perder-se para sempre no mundo natural,
ou libertar-se da historia”.

Enfim, tais palavras de Octavio Paz servem para iluminar a poesia de Sophia, pois
podemos observar em sua escrita essa mesma vollpia por dissolver a subjetividade na natureza,
N0 COSMOS.

Nesse sentido, ha na poesia da autora de Ilhas um desejo de plasmar, de esculpir o
mundo. As nuancgas dos objetos, das coisas, sao captadas com precisdo e argucia

Por outro lado, paradoxalmente, quanto mais fiel a verdade das coisas, mais feérico,
absurdo, tona-se o universo fisico de Sophia. Essa intensa motivacdo do signo poético desvela
o mergulho apaixonado, empreendido pela poeta, na fecundidade do real. Com efeito, a obra da
escritora portuguesa tem parentescos com a do espanhol Jorge Guillén. Na escrita desse autor, a

palavra, imiscuida no mundo dos fendomenos, visa a exaltagdo, a purificagdo da realidade. Pedro
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Salinas descreve, com exatidao, esse procedimento:

[...] uma poesia da realidade pode muito bem ndo ser, acaso deva ndo
ser, uma poesia realista [...]. A realidade, as coisas estdo ja ai, criadas.
Ao produzi-las tal qual, nada novo se cria, e a poesia tem o dever
primordial de criar. Mas, e esse ¢ seu conflito, a base do ja criado: a
realidade. Seu labor ndo pode ser outro sendo transmutar a realidade
material em realidade poética. Se a poesia de Guillén, sendo tao real, é ao
mesmo tempo t3o anti-realista e d4 uma sensagao tao perfeita do mundo
purificado, esbelto, platonico, de maravilhosa selva de ideias das coisas,
¢ pelo potente e eficaz instrumento de transmutagdo. A nosso juizo, esse
instrumento de transmutacdo ¢ a claridade de sua consciéncia poética. O
belo do mundo, o que tem de poético, da-se de um modo vago, disperso,
genérico; ha poesia em todas as partes, em nenhuma. O primeiro passo da
atividade poética ¢ deixar-se apoderar por essa beleza, recebé-la, entregar-
se a ela. (SALLINAS, 2001, p.195-196)

A poesia de Sophia, semelhantemente a de Guillén, nasce dessa consciéncia cristalina,
dessa claridade da visdo atenta ao mundo. Dai irrompe, no texto, outro universo, glorificado,
puro, intenso: a realidade feita poesia.

Podemos notar tal feito no poema “Paisagem”, da obra de estreia de Sophia, Poesia I:

Passavam pelo ar aves repentinas,

O cheiro da terra era fundo e amargo,
E ao longe as cavalgadas do mar largo
Sacudiam na areia as suas crinas.

Era o céu azul, o campo verde, a terra escura,
Era a carne das arvores elastica e dura,

Eram as gotas de sangue da resina

E as folhas em que a luz se descombina.

Eram os caminhos num ir lento,
Eram as maos profundas do vento
Era o livre e luminoso chamamento
Da asa dos espagos fugitiva.

Eram os pinheirais onde o céu poisa,
Era o peso e era a cor de cada coisa,
A sua quietude, secretamente viva,
E a sua exalagdo afirmativa.

Era a verdade e a for¢a do mar largo,
Cuja voz, quando se quebra, sobe,

Era o regresso sem fim e a claridade
Das praias onde a direito o vento corre.
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(ANDRESEN, 2001, p.44)

Nesse poema, o eu lirico atém-se ao mundo, esmiugando-o numa descri¢ao fincada no
esplendor do real. Uma profusdo de sensagdes fisicas, corpdreas, permite uma configuracio
demasiadamente plastica das palavras, quebrando-se, assim, a distdncia entre signo e coisa. O
voo das aves, o cheiro e a cor escura da terra, o céu azul, o campo verde, as ondas a cavalgar,
os pinheirais delineiam um espago vivo, de grande forga pictdrica, de grande apelo imagético
e sensorial. No ultimo verso da quarta estrofe, a expressdo “exaltacdo afirmativa” confirma o
que até agora vinhamos enumerando e salientando na poesia de Sophia. Com efeito, nessa lirica
as coisas, os seres € os espacos afirmam-se positivamente, abertos, em plenitude; eles ganham
um gesto expressivo, uma moldura viva, tornando-se exaltados. O substantivo “exaltagdo” ¢
emblematico e compde um termo fundamental para o fazer poético da escritora de Ilhas. Ao usar
tal termo, Sophia exalta, pela escrita, a existéncia de tudo o que compde a dimensao espacial do
homem.

A exatiddo da escrita, escrutinando o sensivel, pode ser notada no seguinte verso: “Era
o peso e era a cor de cada coisa”. Tal afirmativa, pela obviedade, denota, paradoxalmente, o
sentido inaugural do mundo, desvelando o ineditismo das coisas, o absurdo que é o simples
existir do estar ai, aos nossos olhos. O verbo ser ndo da relevo a “coisa” propriamente dita,
mas aos seus qualificadores. Paradoxalmente, ele torna os elementos fisicos abstratos, para
em seguida intensifcar a presenca do objeto. Ao nuancar o detalhe e ndo o conjunto da coisa,
o poema exalta o ente descrito, metonimicamente, destacando-lhe seus atributos fisicos, sua
carnadura. Por conseguinte, o verbo ser no infinitivo, permite-nos também apreender uma
situacdo fisica, espacial, singular. Ele funciona no sentido de algo que se realiza, de algo que
se faz, que acontece. Poderiamos traduzi-lo da seguinte maneira: fez-se o peso e a cor de cada
coisa, fez-se a concretude sensivel como algo inédito. Ao nomear o mundo fisico, a palavra
arrebata-o, dando-lhe um peso maior, uma corporalidade mais densa, mais plena. Esse verso,
portanto, em sua justeza e simplicidade, instaura o proprio absurdo do existente: as coisas
simplesmente sdo e o poema capta esse deslumbramento do saber a propria coisa em si.

Grande parte da obra de Sophia expressa essa mesma cosmovisdo. Fiel a si mesma e aos
seus postulados estéticos e filosoficos, a escritora de Dia do mar usa a palavra como um cinzel
a delinear formas, volteios, a talhar a arquitetura de tudo o que compde os cenarios do poema.

Vejamos novamente, em outro texto, como tal feito se da ao leitor:
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QUANDO BRILHOU A AURORA

Quando brilhou a aurora, dissolveram-se
Entre a luz as florestas encantadas.
Arvoredos azuis e sombras verdes,

Como os astros da noite embranqueceram
Através da verdade da manha.

E encontrei um pais de areia e sol,

Plano, deserto, nu e sem caminhos.

Al, ante a manha, quebrado o encanto,
Naéo fui sol nem céu nem areal,

Fui s6 o meu olhar e o meu desejo.

Tinha a alma a cantar ¢ os membros leves
E ouvia no siléncio os meus passos.

Caminhei na manha eternamente.

O sol encheu o céu, foi meio-dia,

Branco, a pique, sobre as coisas mortas.
Mais adiante encontrei a tarde liquida,

A tarde leve, cheia de distancias,
Escorrendo de céus azuis e fundos

Onde as nuvens se vdo para outros mundos.

Um ponto apareceu no horizonte
Verde de areais, como um sinal.

Era um lago entre calmos arvoredos.

Nao bebi a sua 4gua nem beijei
O homem que dormia junto as margens.

E ao encontro da noite caminhei.
(ADRESEN, 2001, p.66-67)

Todo o cenario do poema ¢ afagado por um olhar de arrebatamento, encanto vivo pelas
formas e minucias. A luz a invadir a floresta acende a forga pictdrica das arvores, inundando
tudo em uma transparéncia cristalina.

O sintagma “verdade da manha” expressa, por sua vez, essa poética da fidelidade da
palavra em relacdo ao mundo. O poema procura espelhar com exatidao tudo o que o eu lirico
registra em sua caminhada. A voz poética, portanto, intenta expressar uma verdade viva, fincada
nas coisas do mundo.

Todavia, a despeito de toda a concretude dos objetos e espagos, o poema delineia um

lugar altamente abstrato: o pais de areia e sol. Tal regido abre-se aos olhos do leitor como um
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verdadeiro vazio, uma patria cuja transparéncia e nudez sdo altamente sublinhadas pela voz
poética, através da adjetivagao.

Ha um verso que, por sua vez, possui grande importincia no texto e ¢ revelador da
cosmovisao de Sophia. Referimo-nos ao quinto verso da segunda estrofe: “Fui s6 o meu olhar e
o meu desejo”. A essencialidade desse verso permite-nos explorar, mais de perto, a postura lirica
da autora. Para Sophia, o olhar ¢ o fundamento dessa poética de ordem factual, arrebatada pela
grande paixdo de expressar o real, com maior intensidade, no texto. Dai o grande apelo
imagistico desse poema, como também de grande parte da obra de Andresen. Luis Miguel Nava

sublinha tal importancia do apelo visual em Sophia:

A intensidade com que as coisas se oferecem aos sentidos, ao ponto
de as sensagOes dai resultantes transmutarem a sua natureza, faz com
que nesta poesia os sentidos adquiram um relevo muito especial. A
vista mais que qualquer outro, ja o sabemos. Dai que assuma aqui uma
importancia capital a sua associagdo a propria dic¢@o poética. Dir-se-ia
que Sophia, invertendo os termos de uma proposicao de Pessoa/Bernardo
Soares — “ver claro para escrever justo” (in O livro do desassossego) —
procura “escrever justo” para “ver claro”. (NAVA, 2004, p. 176)

Tal fome pelo ver constitui o eixo de gravitagdo da poesia de Sophia e faz dela uma poeta
eminentemente votada ao olhar. Inimeros sdo os poemas em que esse apelo ao ato de ver ganha
grande importancia: “Ali vimos a veeméncia do visivel” (ANDRESEN, 1999, p. 255), “Aqui viu
o surgir em flor das ilhas” (1999, p. 254), “Digo o nome da cidade/ - Digo para ver” (1999, p.
247), “Vi prodigios espantos maravilhas/ Vi homens nus bailando nos areais” (1999, p. 268).
Dessa forma, ¢ facil recolher uma exaustiva cole¢do de poemas nos quais ver ¢ crucial, ¢ a

esséncia da escrita. Com efeito, ver algo ¢ abarcar sempre sua totalidade. A esse respeito nos

elucida Eduardo do Prado Coelho (1972, p. 226):

Sophia de Mello Breyner Andresen diz-nos que ‘“aquele que v€ o
fenomeno quer ver todo o fendmeno”. Aqui se expressa uma exigéncia
radical: ver uma coisa é procurar ver a totalidade onde essa coisa
¢. Nao poderemos pois dizer que a poesia de Sophia se aproxima
progressivamente do real, porque quanto mais o real é abordado na sua
particularidade, maior ¢ a necessidade de encontrar a dimensdo universal
que o articula. Quer dizer que ndo poderemos ver as coisas sem nelas ver
o seu “fogo devorador”.

A partir dessa sede de ver, podemos vislumbrar o mundo pela luminosidade desse olhar
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vivo, pulsante, a abracar tudo a sua frente. Dessa forma, no poema “Quando brilhou a aurora”, o
meio-dia branco, a tarde liquida, os céus azuis, o horizonte verde e, por fim, o lago sdo imagens
de grande forga pléstica e indices de uma descri¢do detalhada com esmero.

Estamos, portanto, diante de uma poética substantiva, em que termos concretos e
adjetivos de grande forga plastica servem para destacar a presenca dos espacos, dos seres e dos
objetos. Com efeito, sdo de fundamental importancia, portanto, os qualificadores do substantivo,
pois eles, pela redundancia, funcionam como elementos intensificadores. Vejamos o que Luis

Minguel Nava nos afirma sobre tal questdo:

[...] a atribui¢do da cor tem nestes poemas uma fungdo aparentemente
redundante — a costa ¢ verde, brancas sdo as praias € as nuvens, azuis
as ilhas e as lagunas -, tal facto resulta do desejo de afirmar a existéncia
das coisas tal como elas s3o. Eduardo Prado Coelho fala a este respeito
de uma “exaltacdo afirmativa do real” [...]. Mas, atendo-se a essas
notagdes cromaticas, podemos ir mais longe. Verificamos, por exemplo,
que elas ndo raro surgem acompanhadas dum adjectivo [...], deslizando
assim para um plano que, ndo sendo ja o da mera descri¢do, nem tio
pouco o de uma subjectividade que sobre ela se projectasse, nos poe
antes em presenca de uma realidade cuja violéncia abala essa propria
subjetividade. H& um momento em que o visivel (“a veeméncia do
visivel”, “o brilho do visivel”) se torna de tal modo violento, que deixa
de poder ser captado, transformando-se o que era excesso de luz num
excesso de som, isto é, num “clamor” [...] (NAVA, 2004, p. 175)

Tem razao Luis Miguel Nava ao notar a for¢a desse olhar capaz de fundir-se em outras
sensagdes, criando assim, uma percep¢do sinestésica em unissono, pelo qual todo o corpo
participa do influxo do olhar. A poeta olha o0 mundo ndo com os olhos, mas com todo o corpo.
Eis, portanto, o quanto a palavra “clamor” torna-se emblematica nessa poética e transpassa
inimeros poemas. Sophia intenta, pela escrita, captar o clamor do mundo, seu apelo mais vivo e
intenso. Dessa forma, as coisas e seres clamam para ser expressos, para existirem. O poema,
assim, funda a existéncia do real. Conforme apontamentos de Eduardo Prado Coelho, os

adjetivos de Sophia:

[...] nfo adornam, sdo verificagdes de uma experiéncia visual, um dizer
exato do que é. Mas como aqui as coisas sao no seu essencial modo de
ser, mais do que afirmar sobre um dado de cor, o que se afirma é que as
coisas sdo como sdo. Temos assim uma exalta¢do afirmativa do real. E
exaltacdo ¢ a palavra certa, porque ela nos diz que em Sophia as coisas
sd30 como sdo e sdo altas de o serem ”. (COELHO, 1980, p.21)
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A partir dessa fidelidade ao real, Sophia escrutina seus espagos, conformando-os a escrita,
moldando-os linguisticamente num espelhismo de exatiddo e fidelidade. Diante dos lugares, das
coisas ¢ seres neles imersos, a poeta delineia um “estar de frente” ao mundo, muito recorrente
em sua escrita. Dessa forma, podemos observar, na poesia da escritora portuguesa, “A nitidez
das articulagdes do espago: ‘em frente de’, ‘dentro do qual’, ‘em cima de’, - relagdes precisas,
objectivas, ndo subjectivadas, sem ponto de vista que ndo seja anénimo” (COELHO, 1980, p.21).

Essa precisdo da percepcao espacial, aparentemente distanciada da subjetividade, olhar
anonimo, limpido, da-se por uma postura de ardorosa observacao do espetaculo do mundo.
Conforme Estela Pinto Ribeiro Lamas (1998, p. 45), ao “estudarmos a obra de Sophia, reparamos
como ¢ freqiiente o uso da locucdo em frente de ou na minha frente, reforgando desse modo, pela
acumulagdo duma determinada formula, o (en)frent(ar) as coisas, o ndo evitar o encontro. Um
encontro que Sophia quer completo, inteiro, através de todos os sentidos, através de todo o seu
ser”.

Esse estar de frente ao mundo, por sua vez, caracteriza-se como uma situacao corpdrea
privilegiada. Ao ver os espagos sempre de frente, como um espectador vivo a ocupar um lugar
especial, Sophia traduz, pela sua escrita, o lugar mitico e sacro, no qual o homem preenche um
cerne cosmico € atinge o tempo auroral das origens.

A poeta, portanto, expressa a forca, a intensidade do estar no mundo, contemplando
seus leitores com uma escrita apaixonada pela condi¢do humana, condi¢do essa carnal e, por

conseguinte, plantada no chdo do mundo, no corpo do proprio cosmos.
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