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RESUMO: A motivacao inicial deste artigo foi o interesse pelo desenvolvimento de
estratégias mais eficazes de ensino de producgdo textual na escola basica. Além disso,
motivou-nos também a percepcédo de que um grande numero de alunas leem, hoje, crénicas
voltadas para o publico feminino, tendo seu discurso altamente influenciado pelo conteddo
ideoldgico-comportamental por elas veiculad@ que acaba se refletindo nos textos que
escrevem nas aulas de redacgéo. Esse fato chamou nossa atencao, o que nos levou a perceber,
também, a vendagem em massa de livros de autoajuda femininos. Percebemos que, ao
examinarmos as escolhas gramaticais de um texto de autoajuda, poderiamos trazer a tona
algumas crencas e alguns valores, subjacentes a mensagem e, digamos, invisiveis para quem
aceita esse tipo de discurso como algo natévadlisaremos entdo - tendo como suporte
tedrico a Linguistica Sistémico-Funcional proposta por Halliday - uma crénica, com
caracteristicas presentes nos livros de autoajuda, voltada para o publico feminino, retirada de
uma coletanea em cujos textos se vé um grande quantitativo de estratégias argumentativas
(algumas clichés) para o convencimento do leitor, estratégias essas apoiadas nas escolhas
gramaticais dos seus autores, cujo objetivo claro € a producéo de determinados sentidos.

Palavras-chave: Argumentacao; Autoajuda; Producao de texto.

1. INTRODUCAO

De acordo com Koch (1984, p.19) ato de argumentar, isto ¢, de orientar o discurso
no sentido de determinadas conclusdes, constitui o ato linguistico fundamental, pois a todo e
qualquer discurso subjaz uma ideologia”. A neutralidade ndo existe de fato, pois mesmo
aguele discurso que se pretende neutro j4 possui a sua ideologia.

Dessa forma, a atividade de interpretacdo se funda na suposi¢cdo de que todo aquele
que fala tem uma intencao e consiste tal atividade, justamente, na captacdo dessas intengdes.
Assim, a compreensao de um texto ndo é simplesmente um processo de decodificacdo de
frases: trata-se de passar de uma sucessividade de enunciados a um todo de sentido, coesivo e
coerente, inserido em uma situacdo de comunicacgéao especifica.

Para a Linguistica Sistémico-Funcional (doravante LSF), a lingua se organiza em
torno de duas possibilidades: o sintagma e o paradigma. Isso que dizer que devemos
considerar que cada escolha, mesmo inconsciente, produz significados. Por isso, para a LSF,

a gramatica tem sua origem no discurso, aqui tomado como conjunto de
estratégias criativas empregas pelo falante para organizar funcionalmente
seu texto para um determinado ouvinte em uma determinada situacdo de
comunicacéo. (CUNHA e SOUZA, 2007, p)18
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Pensando dessa maneira, formamos nosso corpus a partir de uma cronica retirada de
um livro voltado para o publico feminino por entendermos que esse exemplar muito continha
caracteristicas que também figuravam em textos pertencentes ao que chamamos de autoajuda.
Tendo comecado nas revistas femininas e cadernos de servigcos de jornais, nas paginas
dedicadas as mulheres, e sendo pautados na informacdo de que as mulheres sdo mais
preocupadas com relacionamentos do que os homens, tais livros viraram o segmento editorial
de maior sucesso no pais atualmente.

De acordo Alonso, o surgimento da autoajuda estd intrinsecamente ligado a
subjetividade presente na sociedade,

embora esta seja consumista e individualista, e responde dialogicamente a tal
“estimulo”, inserindo-se/atuando em um contexto construido que cria a crenca de que

o individuo pode fazer tudo por si mesmo e pode comprar qualquer coisa (se tiver
poder para isso), inclusive a solucéo para seus problemas. (ALONSO, 2010, p.4)

Ao lermos alguns textos de autoajuda, notamos que existem enunciados que em muito
se aproximam dos proveérbios, apresentando as mesmas caracteristicas. A maior virtude do
provérbio, do ponto de vista da argumentacédo, é que, se empregado no contexto adequado, é
um enunciado irrefutavel, pois ele constitui uma ideia estabelecida pelo senso comum,
admitida de longa data como verdadeira e, assim, preexistente a argumentacdo do locutor
particular que o emprega numa situacao especifica (ROCHA, 1995).

Para que o provérbio ndo perca sua ideia de verdade absoluta e seu carater de citacdo de
auoridade, € preciso ser reconhecido e compartilhado por seus interlocutores, que devem ser
capazes de desvendar os implicitos para revelar seu sentido. Percebe-se, nesses casos, que 0
autor desse tipo texto trabalha com essas verdades pré-estabelecidas e as utiliza para
convencer o publico-alvo, sem dar espaco para discussfes acerca do tema, na medida em que
se apoia em principios anteriormente admitidos, consagrados pela comunidade linguistica.

N&o ha inte¢do de julgar aqui a autoajuda, se é “boa ou ruim”, se as pessoas a leem
por prazer, por crenca, ou por necessidade. Nao queremos discutir a eficacia ou o resultado
desse tipo de leitura na vida dos individuos. O que nos interessa € 0 texto e como sua
construcdo, com base muitas vezes em frases e argumentos clichés pertencentes ao senso
comum, funciona persuadindo, influenciando uma grande massa de leitores. Em outras
palavras, queremos iniciar um trabalho que, mesmo breve, possa contribuir para a reflexdo e o
debate ndo apenas sobre as estratégias argumentativas de textos de autoajuda, mas também
sobre o ensino da argumentacdo nas escolas, com base na Linguistica Sistémico Funcional,
partir de outro tipo de texto que ndo os argumentativos chamados “escolares”, que sao
explorados tendo em vista 0 modelo exigido nos vestibulares pelo Brasil.

Nossa preocupacao surgiu do fato de que a autoajuda, principalnfiemiaina, tém
um grande publico cativo, apesar de ter muitos argumentos baseados apenas no senso comum
e em clichés. Analisar um texto de autoajuda pelos vieses da Linguistica Sistémico-Funcional
e da argumentacdo é fundamental ndo apenas para que o aluno perceba as nuances do texto,
mas também para que ele entenda como as ideias devem ser organizadas com vistas a
convencer o leitor, transmitindo um determinado ponto de vista, e como tais ideias podem-se
configurar como clichés e como argumentos pautados no senso comum, € mesmo assim
persuadirem um grande numero de leitores. Isso fara com que ele perceba que,
independentemente do assunto que se esta abordando, um texto é fruto das escolhas do falante
(Halliday, 1976), e que uma estrutura argumentativa possibilita a veiculacdo dessa ideologia
por meio de uma mensagem composta de forma eficientemente clara, mesmo utilizando
argumentos pouco originais.

Escolheremos uma crbnica de autoajuda voltada para o publico feminino para ser
NOSSO corpus e a analisaremos utilizando as trés metafunc¢des propostas por Halliday (1976), a
saber: metafuncdo ideacional, a qual entende servir a linguagem para a manifestacdo da
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“experiéncia que o falante tem do mundo real, inclusive do mundo interior de sua propria
consciéncia” (p.136); metafuncao interpessoal, a qual trabalha a linguagem como aquilo que
“serve para estabelecer e manter relagdes sociais” (p.136); e metafuncédo textual, a qual
entende a linguagem como o que possibilita “o estabelecimento de vinculos com ela propria e

com as caracteristicas da situagdo em que € usada” (p.137).

2. QUADRO TEORICO

Apesar de a autoajuda nao ter sido ainda definida ou delimitada em termos de género,
verificamos a tentativa de vérias areas cientificas de abordar seu funcionamento, pois sua
presenca € notavel nas sociedades contemporaneas e inerente a elas. A autoajuda esta
disponivel em diversos formatos, sendo propagada pelos elementos midiaticos, como
palestras motivacionais, sitios eletrénicos, programas televisivos, cronicas em jornais e,
principalmente, por livros.

Percebemos que, ao examinarmos as escolhas gramaticais de um texto de autoajuda,
poderiamos trazer a tona algumas crencas e alguns valores codificados na lingua, subjacentes
a mensagem e, digamos, invisiveis para quem aceita esse tipo de discurso como algo natural.

Para a analise do corpus, tomamos como base a Linguistica Sistémico Funcional
proposta por Halliday. A linguagem, para Halliday (2004), € um recurso para a producéo de
significados. Assim, “quando vamos analisar textos, revelamos a organizagdo funcional dos
termos que o compée ou seja, sua estrutura.” (LIMA 2009, p.49).

A abordagem sistémico-funcional prové a descricado detalhada das funcdes e estruturas
dos textos e relaciona as variaveis do contexto de situacdo a organizagdo gramatical e
semaéntica da linguagem para fornecer explicagdes funcionais sobre a dimenséo contextual dos
textos. No caso dos textos de autoajuda, fica evidente que, além das informacdes
explicitamente enunciadas, existem outras que ficam subtendidas ou pressupostas, cabendo ao
leitor descobrir as intencées do locutor. Parte disso se deve ao fato de que sua estrutura
argumentativa em muito se assemelha a estrutura dos provérbios populares, principalmente
por seu carater binario (“faca X e ganhe Y”).

Por objetivar a depreensdo de como a configuracéo linguistica é construida em um
género em particular, as relacbes entre uma abordagem funcionalista da lingua e géneros
textuais se mostram bastante produtivas para os estudos da linguagem.

Para interagir socialmente, os usuarios de uma lingua fazem uso desse objeto uma vez que a
troca no meio social se da essencialmente via linguagem vBeb@lordo com Halliday, “como
normalmente todo ato de fala serve a cada uma das func¢des basicas da linguagem, o falante
seleciona simultaneamente entre todos o0s tipos de GPEEALLIDAY 1976, p.138).

Ainda de acordo com o autor, fatores externos afetam as escolhas linguisticas do
falante. Ao conjunto desses fatores chamamos de “contexto de situacdo”, que encontrae
inserido em um “contexto de cultura”, que seria “a soma de todos os significados possiveis de
fazerem sentido em uma cultura particular.”(CUNHA e SOUZA, 2007, p.21). E a combinagao
dos dois contextos que faz com que um género seja diferente de outro.

Conforme Dutra,
Segundo Halliday (2004), uma caracteristica fundamental da construcao dos
enunciados por meio lingua € a nogdo de escolha. Cada enunciado produzido
representa, simultaneamente, o resultado de escolhas feitas pelo falante no potencial
de opgdes disponiveis na lingua, para cada um dos trés tipos de sign{i@dddr A
2007, p.4301).

Ainda citando a autora,
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Como no modelo sistémico-funcional os significados linguisticos sdo uma realizacao
da lexicogramética, e a unidade central e basica da lexicograméatica € a frase, pode-
dizer que as metafuncdes ideacional, interpesstaitual do sistema seméntico se
manifestam simultaneamente na estrutura da frase, projetando-se uma sobre outra para
produzir sentido.

Essas trés dimensfes (ideacional, interpessoal e textual) da estrutura semantica
constroem a frase como representac@ion processo da experiéncia humanaomo

troca — uma negociacdo entre locutor e interlocutoe como mensagem uma
determinada informacdo. (DUTRA 2007, p. 4301)

Utilizamos a lingua para falar sobre a nossa experiéncia de mundo, para descrever
eventos; para interagir com as outras pessoas, bem como para influenciar o seu
comportamento, além de expressar nossos pontos de vista e também solicitar a outras pessoas
gue expressem seus pontos de vista. A LSF parte do principio de que as possibilidades de
escolha dos falantes no sistema linguistico (seméantico, léxico-gramatical, fonologico e
fonético) ndo sao aleatorias; estdo condicionadas ao contexto e sdo importantes na criacdo de
diferentes significados. Teoriza sobre a lingua como um processo social e como uma
metodologia que permitem uma descricdo detalhada e sistematica dos padrdes linguisticos,
procurando explicar como os significados sdo construidos nas interagfes cotidianas.

Para a LSF, a linguagem € um sistema so6cio-semiotico, que veicula diferentes
significados dependendo das intencdes dos interlocutores, do lugar de que se fala, da situacao
de interacdo, do contexto onde se da o evento discursivo, entre outros aspectos. Por isso,
Halliday (1976) afirma que todo texto possui uma configuracdo contextual que permite aos
interlocutores reconhecerem as condi¢cdes em que o texto foi produzido (campo de interacdo),
as relacbes que se estabelecem entre os interlocutores (as relagdes), e as estratégias
linguisticas utilizadas na producéo da linguagem (modo).

Portanto, ao analisarmos um texto, estamos mostrando a organizacdo funcional de sua
estrutura e as escolhas que foram feitas em relagéo ao que poderia ter sido escolhido.

Halliday (1976 também assinala a importancia das chamadas Metafungdes, que
constituem a estrutura interna da lingua. Trata-se da Metafuncéo Ideacional, da Metafuncéo
Interpessoal e da Metafuncdo Textual. Cada uma dessas Metafun¢des possui um sistema que
viabiliza a realizacdo de seus significados. A Metafuncéo Ideacional é realizada pelo sistema
da Transitividade; jA a Metafuncdo Interpessoal ocorre via sistema Modo e a Metafuncao
Textual pode ser evidenciada pelo sistema Tematico.

2.1 Metafuncéo Ideacional

Segundo Halliday, as linguas capacitam o ser humano a construir um quadro mental da
realidade, para que ele entenda o que acontece ao seu redor e no seu interior. Ou seja, usamos
a linguagem para “representar nossa experiéncia dos processos, pessoas, objetos (...) e
relacdes existentes no nosso mundo exterior e interior” (HALLIDAY, 1976, p.139).

2.2Metafuncéo Interpessoal

Quando nos comunicamos, diz Halliday (1976), a estrutura significativa da oracao esta
organizada como mensagem e como um evento interativo, isto €, a comunicagdo é também
um evento de interacdo entre o falante e o ouvinte. Sendo assim, usamos a lingua para
construir significados interpessoais: significados sobre nossas relagbes com outras pessoas e
nossas atitudes em relacéo a elas.

2.3Metafuncéo Textual
Utilizamos a funcéo textual da linguagem para organizar os significados interpessoal e
ideacional de forma coerente e linear, criando relevancia para o contexto. Nela encontramos a
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divisdo Tema/Rema, sendo o Tema o ponto de partida da mensagem, orientando a sentenca e
0 Rema, a parte onde o tema é desenvolvido.
De acordo com Loli,

Com base nessa funcdo do Tema, Halliday e Matthiessen (2004) afirmam que a
organizacao textual é a principal responséavel pelo desenvolvimento da informacéo, e
gue através do exame dos padrbes da organizacdo textual, ao lado das funcdes
interpessoal e experiencial, é possivel entender como o autor se posiciona diante da
informacéo e da representagéo que constréi. (LOLI 2008, p.28)

3. AUTOAJUDA

Conforme o dicionario eletrénico Antonio Houaiss da Lingua Portuguesa, a palavra
autoajuda ¢ definida como “pratica que consiste em fazer uso dos proprios recursos mentais €
morais para alcancar objetivos de ordem préatica ou resolver dificuldades de ambito
psicologico” e também como “conjunto de informacdes, orientagbes, conselhos que visam
possibilitar essa pratita

Segundo Loli,
empiricamente, compreende-se como autoajuda a literatura que trata da
busca pela felicidade, tomada como o grande objetivo da vida humana. Além
da felicidade, outros sentimentos e comportamentos considerados positivos
sdo abordados como uma questdo de disposicao pessoal, de se sentir bem, de
acreditar em si mesmo e se programar mentalmente para isso. Assim, as
vontades do individuo sao a Unica preocupacéao e ele deve fazer de tudo para
atingir seus objetivos e consequentemente, ser feliz. (LOLI, 2008, p.7)

Ainda de acordo com a autora, “o termo autoajuda pode se referir a qualquer caso onde
um individuo ou um grupo procura se aprimorar economica, espiritual, intelectual ou
emocionalmente.(LOLI, 2008, p.8). A autoajuda poderia ser classificada, nesse sentido,
como um conjunto de préticas articuladas textualmente, que parte do principio de que todos
os seres humanos possuem uma forca interior capaz de solucionar quaisquer problemas, os
quais, apesar de serem gerados por fatores sociais, sdo apresentados como se fossem de
natureza pessoal.

A individualizagdo criou um sentimento pleno de isolamento, de um viver para si,
fazendo com que a sociedade se tornasse mais egocéntrica, em que cada um vive para Si
mesmo, colocando o conceito de individuo na dependéncia de um sistema terapéutico, pois
todo esse processo causou na sociedade um esvaziamento das regras morais e da vida em
comum e com essa confusdo de valores, nos faltam mecanismos de coordenacéo social para
julgar nossas ac¢oes e determinar o valor das coisas.

De acordo com Aguiar,

Nesse tipo de vida, em que o individuo, apesar da turbuléncia do cotidiano, tem que
dar conta dele mesmo; e em que as transformacdes ocorrem desenfreadamente, sem
dar avisos, cria-se uma atmosfera em que a qualquer momento fatos estarrecedores
podem acontecer. Por isso 0 homem moderno deve estar preparado para adaptar-se as
modificagbes que estdo por vir. E é essa capacidade de adaptacdo que é a tdnica da
contemporaneidade para os pregadores da autoajuda. Assim, o homem vé-se forcado a
seauto aperfeigoar, intensificando suas habilidades e poderes. (AGUIAR, 2010, p.24)

Em linhas gerais, a autoajuda apresenta um conteudo convincente, por meio do qual
propde dotar o seu leitor de objetos-valor, configurados como conhecimentos com finalidade
pratica. E, em esséncia, um texto argumentativo, ja que, pela natureza dos fins a que serve,
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tem como objetivo conseguir a adesdo do enunciatario a tese do enunciador. A sua eficacia,
consequentemente, depende da adocdo, por parte do enunciador, de uma estratégia
argumentativa adequada ao contetdo selecionado e as caracteristicas biopsicossociais do
enunciatario.

A argumentacado se desenvolve em funcdo de um destinatario, que influencia direta ou
indiretamente a forma como evoluem 0s argumentos propostos. Argumentamos para
persuadir alguém que, a principio, ndo partilha os mesmos pontos de vista ou as mesmas
convicgdes que nos possuimos. Sem ferir a atencéo do destinatario da argumentagéo, isto €,
sem fazer com que o interlocutor tenha a sua atencdo voltada para o assuntoatratado,
persuasao jamais podera ser efetiva.

A estrutura composicional dos textos de autoajuda é, como dissemos, essencialmente
argumentativa, em que as formas de argumentacdo permitem inferir que sdo discursos da
realidade— pragmaticos, de superaéée, de certa forma, garantidos por testemunhos de
autoridade. E possivel salientar a énfase que é dada a complexidade da vida contemporanea, a
partir da discussado de histérias comuns, em gue se observa a expressividade de cada escritor.
Tal estratégia- a discusséo de historias comuntrna o texto de autoajuda um mosaico de
frases ja ditas por outrem, muitas vezes ditados populares parafraseados, e permite que um
ndamero maior de pessoas possam se identificar com o que estéo lendo.

O uso da linguagem, entdo, sera determinado pelo tipo de papel social que
desempenhamos numa dada situacdo. De acordo com Eggins (2004), existem dois tipos de
situacOes, formal e informal. Para ele, uma situacdo formal envolve pessoas que estejam no
mesmo patamar hierarquico, ou seja, que tenham igual poder e estao envolvidos afetivamente.
J4 uma situacdo formal apresentaria niveis desiguais de poder, com baixo envolvimento
afetivo.

Conforme Andrade &aveira, “numa conversa de amigos, tendemos a utilizar palavras
que expressam nossa atitude, como uma avaliagdo positiva ou negativa.” (ANDRADE &

TAVEIRA 2009, p.51). J& em uma situacdo formal, tendemos a manter nossas atitudes para
ndés mesmos ou expressa-las em uma linguagem aparentemente objetiva. Ora, é interessante
notar que os textos de autoajuda tendem a criar uma atmosfera de cumplicidade com o leitor,
utilizando, por isso, a linguagem de uma maneira menos formal e muito mais préxima de seu
publico-alvo. Dessa maneira, 0s autores ndo se preocupam em Nao expressar 0 que pensam,
ao contrario: utilizam a lingua como maneira de se aproximar do leitor e fazer com que ele
passe a concordar, sem discussées, com o que veiculam em seus textos.

4. A CRONICA DE AUTOAJUDA

Apesar de muitas pesquisas, ainda ha muita discussédo em torno da caracterizacéo da
crénica como um género textual. Segundo Oliveira,

A palavra “cronica” tem origem grega, vem de chronos, que sugere uma
nocdo de tempo e memoria e, portanto, mantém intima relagdo com o
passado. Ao relatar acontecimentos vividos, o cronista, que viveu o periodo
anterior a Historia enquanto [sic] ciéncia, encarregava-se de narrar fatos
sucedidos sem, no entanto, preocupar-se com a racionalidade dos cientistas
que lhe sucederam. O cronista medieval, por exemplo, valia-se dos
acontecimentos histéricos e organizava-os seguindo uma linha cronolégica.
(OLIVEIRA, 2010, p.201)

2 A partir de perspectivas da Nova Retdrica de Perelman
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A crbnica firma-se como espaco heterogéneo em que convivem, por exemplo, o
pequeno ensaio, 0 conto ou 0 poema em prosa. Sua identidade resulta também dessa
diferenca. De acordo com Paulo Eduardo de Freitas,

A caracterizacdo da crdnica como espaco heterogéneo pode ser vista, entdo,
como decorrente da variedade de tipos em que pode ser escrita:groema-
prosa, que apresenta conteudo lirico; comentario, no qual se apreciam 0s
acontecimentos, acumulando assuntos diferentes; crénica metafisica, que
promove reflexdes de conteudo filoséfico; crbnica narrativa, que tem por
eixo uma histéria ou episodio; crbnica-informacdo, que divulga fatos,
tecendo sobre eles comentarios ligeiros. (FREITAS, 2005, p.176)

A partir do momento em que passou a circular em jornais, a crénica comecou a ilustrar
as incertezas, angustias e as inquietagcbes do hémam ambiente urbano que refletia os
sintomas de uma sociedade capitalista, seduzida pelo consumo e pela fugacidade da vida
moderna.” (OLIVEIRA, 2010, p. 201).

E importante salientar, contudo, que as cronicas ndo mais circulam exclusivamente
nos jornais. Ao serem reunidas em livros, as cronicas perdem o carater fugaz. Dessa forma, a
relacdo autor/leitor também é modificada. Considera-se, entdo, a importancia de tal processo
em sua relagcdo com a questdo da leitura desse género literario. Trata-se do fato de que o
advento de novas tecnologias facilita a interagdo com o leitor, que passa a integrar 0 processo
de enunciacgéao, dialogando diretamente com o autor e com 0s outros leitores.

Lembremo-nos aqui que as caracteristicas iniciais da crénica se mantiveram ao longo
dos anos, como seu carater informal e subjetivo, tornando-a, portanto, um excelente meio para
a propagacao da autoajuda, visto que, para que o0 autor consiga ter a adesdo de seu leitor,
nesse tipo de texto, ele precisa criar uma atmosfera de cumplicidade, principalmente pela
utilizacdo de uma linguagem mais coloquial e acessivel a uma gama maior de pessoas.

O coloquialismo, portanto, deixa de ser a transcricdo exata de uma frase ouvida na rua,
para ser a elaboracdo de um dialogo entre o cronista e o leitor, a partir do qual a aparéncia
simpléria ganha sua dimenséo exata: a persuaséo.

5. ANALISE

Analisaremos, brevementegste trabalho uma cronica de Lya Luft, intitulada “Cang¢ao
das Mulheres”. Apesar de ndo ser um texto declaradamente pertencente ao que chamamos de
autoajuda, essa crdnica possui elementos que podem classifica-la como tal, como, por
exemplo, a estrutura binaria presente em seus periodos, além da clara intencdo de dotar o
leitor de objetos-valorO principal deles € a identificacdo da leitora com aquilo que a autora
relata e com a maneira como relata: a procura de autoajuda aumenta se as pessoas identificam
nas experiéncias alheias os mesmos problemas e desafios enfrentados por elas, principalmente
se estes’parceiros de estratla@ncontraram respostas e solugdes que os leitores ainda néao
conseguiram identificar.

Lembremo-nos que o objetivo principal desse tipo de texto € compartilhar com o leitor
uma experiéncia e um “modo de fazer e ser” que consiga sanar as angustias vivenciadas pelo
homem moderno.

No texto de Lya Luft, existe uma representacdo de mulher que “desabafa” com outras
mulheres, exprimindo um desejo comum a maioria delas: o de ser compreendida por aqueles
gue com elas convivem.

Vejamos, abaixo, a crbnica:
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Que o outro saiba quando estou com medo, e me tome nos bracos sem fazer pergunt
demais.
Que o outro note quando preciso de siléncio e ndo va embora batendo a porta, mas €
gue ndo 0 amarei menos porgque estou quieta.
Que o outro aceite que me preocupo com ele e ndo se irrite com minha solicitude, e
excessiva saiba me dizer isso com delicadeza ou bom humor.
Que o outro perceba minha fragilidade e ndo ria de mim, nem se aproveite disso.
Que se eu faco uma bobagem o outro goste um pouco mais de mim, porque tambén
poder fazer tolices tantas vezes.
Que se estou apenas cansada o outro ndo pense logo que estou nervosa, ou (
agressiva, nem diga que reclamo demais.
Que o outro sinta quanto me déi a ideia da perda, e ouse ficar comigo um-peuoctugar
de voltar logo a sua vida, ndo porque l4 estd a sua verdade mas talvez seu med
culpa.
Que se comeco a chorar sem motivo depois de um dia daqueles, o outro ndo descq
que é culpa dele, ou que ndo 0 amo mais.
Que se estou numa fase ruim o outro seja meu cumplice, mas sem fazer alarde nen
“Olha que estou tendo muita paciéncia com vocé!”
Que se me entusiasmo por alguma coisa 0 outro ndo a diminua, nem me chame de
nem queira fechar essa porta necessaria que se abre para mim, por mais tola que Ih
Que quando sem querer eu digo uma coisa bem inadequada diante de mais pessoa
nao me exponha nem me ridicularize.
Que quando levanto de madrugada e ando pela casa, o outro ndo venha logo atra
reclamando: “Mas que chatea¢do essa sua mania, volta pra cama!”
Que se eu peco um segundo drinque no restaurante o outro ndo coment®dgg, mais
um?”
Que se eu eventualmente perco a paciéncia, perco a graga e perco a compostursg
ainda assim me ache linda e me admire.
Que o outro— filho, amigo, amante, maride- ndo me considere sempre disponivel, sen
necessariamente compreensiva, mas me aceite quando ndo estou podendo ser nada
Que, finalmente, o outro entenda que mesmo se as vezes me esforco, nao sou, nemd
mulher-maravilha, mas apenas uma pessoa: vulneravel e forte, incapaz e gloriosa, a
e audaciosa -¢ma mulher.

[LUFT, Lya. Cancao das mulhereps

AS
ntenda

e ela for

N preciso

joente, ou

0 ou sua
nfie logo
n dizendo
ingénua,
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S, 0 outro

s de mim

1, 0 outro
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disso.

evo ser, a
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O Sistema Tematico realiza o significado textual, marcando, pela organizac&o

que

dada ao texto, sua estratégia argumentati@atema, elemento que o locutor elegeu para
introduzir sua fala, € o ponto de partida da mensagem, o elemento escolhido codmo foco
(DUTRA 2007, p.4302). Em nosso texto, a estrutura inicial dos periodos nos r@mete
estrutura de uma oracao, uma reza. Todos os periodos do texto sao iniciados pela conjuncao

integrante “que”, deixando implicita uma oragdo principal que poderia comegar com “desejo”
ou “espero”, ou seja, 0 “que” estaria introduzindo uma ora¢do subordinada objetiva direta,

caracteristica presente nos textos religiosos. Tal uso faz com que esse texto possa ser lido
como um mantra, por assim dizer, pelas mulheres que buscam que seus companheiros passem

a ter as mesmas atitudes descritas. Temos como tema, na maioria dos periodos, o
nominal “que o outro”, ou seja, um participante.

sintagma

Podemos inferir ainda que, através do uso de determinadas palavras e expaessoes,
autora mostra-se do lado da ouvinte, principalmente ao reproduzir alguns comportamentos

caracteristicos do género feminino.
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“O Sistema de Transitividade realiza o significado ideacional, expressa a experiéncia
humana como um processo em que podem intervir participantes ativo (ator) e passivo (meta),
e as circunstanciatsse processo”. (DUTRA, 2007, p.4301). Segundo Martins

Ha seis tipos de processos, cada um com seus participantes especificos. Ha os
processos materiais (do fazer e do acontecer) que tém como participantes o ator e a
meta; os processos mentais (do sentir, do pensar, do perceber e do querer) tém como
participantes o experienciador e o fenbmeno; os processos relacionais (do ser e do
identificar) tém como participantes portador e atributo e identificado e identificador;

0S processos comportamentais tém por participante 0 comportante; oS processos
verbais (do dizer) tém como participantes o dizente e a verbiagem; e 0s processos
existenciais (do existir) ttm como participante o existente. (MARTINS, 2009, p.1347)

Seguidamente do termi@ue o outro” percebemos diferentes processoa maioria
mentais - como apontados no quadro abaixo:

Saiba

Note

Aceite

Perceba

Sinta

(ndo me) considere
Entenda

Queo
outro

Notemos que esses processos tém um Ator individualizado no-textmtro - , mas que
acaba por ser generalizado no mundo extralinguistico exatamente pelo termo escolhido poder
englobar todos os individuos que convivam com a mulher representada no texto.

Os processos mentais lidam com a apreciacdo do mundo pelo homem. Analisando esse
tipo de processo percebemos que crencas e valores sao representados no texto. De acordo com
Halliday (1976), sdo os processos do sentir, 0s quais incluem processos de percepcao (ver,
ouvir, perceber etc.), de afeicdo (gostar, amar, agradar etc.) e de cogni¢cdo (pensar, saber,
compreender, perceber, imaginar etc.) Cada um deles aponta para um desejo diferente vindo
da autora, que expressam a maneira como o outro deve se comportar em relacédo as diferentes
fases apresentadas pela mulher.

Os processos relacionais estabelecem relacdes claras entre as entidades e contribuem
para classificar e categorizar as entidades envolvidas. Expressa visdes particulares de mundo
— no caso, a visdo de uma mulher imperfeita que deseja a aceitacdo de eutma-se
entdo, recurso valioso na formacdo do ponto de vista exposto, influenciando as leitoras,
principalmente ao colocar todo o texto em primeira pessoa, 0 que faz com que locutora e
interlocutora tornem-se cumplices e vejam-se como uma so.

A relacdo expressa denota intensidade, quando uma qualidade € atribuida a uma
entidade como no caso de “porque estou quietd’ ou “se estou apenas cansada e, na
conclusdo, em “ndo sou nem devo ser a mulher-maravilha, mas [sou] apenas uma pessoa
vulneravel e forte, incapaz e gloriosa, assustada e audaciosa: uma mulher.” Notemos aqui
que “mulher” passa a ser um atributo que resumiria todas as outras caracteristicas daquela que
fala no texto.

Observemos no quadro abaixo como a utilizagdo da conjungdo condicional “se”,
seguida dos verbos em primeira pessoa, contribui para a criagéo do perfil de mulher proposto
pela escritora humana e imperfeita - e para a identificacado das leitoras com esse perfil:
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eu faco uma bobagem
estou apenas cansada
Que se | comego a chorar

estou numa fase ruim
eu (...) perco a paciénci

Notamos que todas as sentencas indicam atitudes consideradas sintoma de fragilidade,
embora sejam atitudes comuns a todos. Fazer uma bobagem, chorar, estar numa fase ruim,
perder a paciéncia, ficar cansada: tudo iés@onstra que essa mulher ndo é a “mulher
maravilha”, como ela mesma afirma ao final de sua cronica.

Por meio de seu discurso, percebe-se que a autora tragcou um perfil pré-estabelecido de
suas leitoras utilizando para isso caracteristicas que seriam gerais para todas as mulheres,
facilitando, dessa forma, a identificacdo dessas com os aspectos abordados pelo texto. Essa
identificacdo leva as leitoras aceitarem, sem questionar, as exigéncias estabelecidas pela
mulher do texto em relacdo ao outro que com ela conviedos homens e faz com que a
interlocutora passe a reproduzir ou a mesma fala ou a mesma atitude do modelo de mulher
descrita pela cronica.

Ha ainda alguns processos verbais, expressos em :

Que se estou numa fase ruim o outro seja meu cumplice, mas sem fazer alarde nem dizendo
“Olha que estou tendo muita paciéncia com vocé!”

e também em

Que quando levanto de madrugada e ando pela casa, 0 outro ndo venha logo atras de mim
reclamando: “Mas que chateagdo essa sua mania, volta pra cama!”

Temos, nos dois processos, 0s seguintes participantes: o Dizente (participante que diz,
comunica e aponta algo) seria “o outro”; o Receptor (participante a quem o processo verbal se
dirige) seria “a mulher”; e a Verbiagem (aquilo que ¢ dito ou comunicado) €, no primeiro
exemplo “olha que estou tendo muita paciéncia com vocé!” e, no segundo, “mas que
chateacdo essa sua mania, volta pra cama!”

“O Sistema de Modo realiza o significado interpessoal, expressa as relagbes entre
locutor e interlocutor, marcando a atitude do locutor em relacdo ao que diz, a representacao
que faz de si mesmo e a imagem que faz de seu interfac(dTRA 2007, p.4302). Em
“gue, finalmente, o outro enterddinalmente funciona como um modalizador, deixando
claro para o leitor o posicionamento da autora, levando a conclusdo do texto. A locutora
assume a posicao de mulher imperfeique por isso mesmo precisa de aceitacado daqueles
gue com ela convivem.

Além disso, como deixamos explicitado no Sistema Temadtico, ao iniciar sua fala com
“Que o outro” ou “Que se” percebemos na oragdo principal um valor modalizador muito forte
(espero que...), embora eliptico. E o desejo, a esperanca do enunciador de que algo se dé, de
que aquilo que ela escreve realmente aconteca, ndo s6 com ela, as também com todas as
mulheres que estao lendo o texto.

6. CONCLUSAO
Comunicar-se pode ser entendido como exteriorizar 0 pensamento, por meio da fala ou

da escrita. Essa comunicacao pode ser objetiva, de conteddo puramente intelectual, limitando-
se, portanto, a verificacdo da existéncia de um fato.
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Contudo, na maioria das vezes, € acrescentada a mensagem uma intencdo de
impressionar ou conquistar o destinatario e, para isso, 0 emissor explora, consciente ou
inconscientemente, diferentes recursos (linguisticos, estilisticos e discursivos) que, em
conjunto ou isoladamente, pretendem a persuaséo e a adeséo de seus interlocutores.

Os textos de autoajuda estdo sendo cada dia mais disseminados em nossa sociedade, e a
persuasao feita por eles se da, muitas vezes, de forma bastante sutil. Em alguns momentos é
dificil perceber quais as estratégias utilizadas pelos autores para o convencimento de seus
leitores. Apenas uma leitura mais atenta da conta de perceber como esse jogo de seducao do
leitor se da no texto.

De acordo com PIRES,

ao explorar o texto, percebendo como foi trilhado o caminho do autor em
direcdo ao interlocutor por meio das relagdes linguisticas, o aluno podera ver,
com mais clareza, como se constréi um texto argumentativo e, a partir disso,
estar mais consciente das estratégias que ele mesmo utilizard quando for
escrever o seu proprio texto. (PIRES, 2011, p.8)

Analisar um texto literario de estrutura argumentativa pelo viés da Linguistica
Sistémico-Funcional é fundamental ndo apenas para que o aluno perceba as nuances do texto,
mas também para que ele entenda como as ideias foram organizadas com vistas a persuadir o
leitor, transmitindo um ponto de vista, mesmo por meio de argumentos considerados clichés.
E interessante também discutir com os alunos se tais estratégias sdo validas e o porqué de
“funcionarem” tanto nos dias atuais.

Em sala de aula, tais estratégias podem ser discutidas juntamente aos alunos;
Entendendo que a argumentacdo é fator primordial em todas as linguas, um estudo
esquematizado pode ser construido em conjunto.

Demonstrar como as escolhas lexicogramaticais influenciam no modo como o texto é
organizado e, dessa forma, em como as ideias sédo transmitidas, fara com que os alunos
percebam que € necessario sim conhecer a Graméatica Tradicional, mas ndo apenas isso: €
preciso que eles entendam a importancia de conhecé-la. Isso ira fazer com que o proprio aluno
passe a escolher, de modo mais consciente, a maneira que irA montar seu proprio texto e
construir sua argumentacéao, pois percebera que, mais do que regras estanques, a gramatica se
faz presente em seus textos como uma ferramenta imprescindivel para a criagdo de sentidos.
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