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O estatuto do idoso: interacdes com a educacdo e a midia
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RESUMO: Este ensaio discute os artigos 22 e 24 do capitulo V do Estatuto do Idoso. Para tal, analisa livros
didaticos de lingua portuguesa do ensino fundamental 11. Os pressupostos teéricos que orientam o trabalho
sdo o conceito freireano de mudanca, e o conceito de estigma formulado por Goffman. Conclui que no
tocante ao cumprimento desses dois artigos ha muito a fazer, uma vez que a educacdo e 0s meios de
comunicacao de massa tém um papel decisivo e preponderante na desconstrucdo do estigma da velhice.
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ABSTRACT: This essay aims to discuss the articles 22 and 24 stated on chapter V of the Statute of the
Aged People. For this, this essay analyses how the subject “the process of aging” appears in written and
visual texts of school-books. This essay is based on two concepts: the first one is connected with Paulo
Freire’s concept of social change; the second one, deals with the concept of stigma formulated by Goffmann.
This essay concludes that there is still much to do in order to disconstruct the stigma of aging.
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1 Introducédo

O conhecimento exige uma presenca curiosa do sujeito em
face do mundo. Requer uma acgdo transformadora sobre a
realidade. Demanda uma busca constante. Implica em
invencgao e reinvengao.

Paulo Freire

Em pesquisa realizada em 2008 (www.ibge.gov.br), que projetava os dados para 0 ano de 2050, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelou que, em quarenta anos, a populagéo de idosos
serd igual a de jovens. Se em 2008, para um grupo de 100 criancas de zero a 14 anos, havia 24,7 idosos, em
2050, para 0 mesmo grupo, de 100 criancas havera 172,7 idosos. Observe-se, ainda, que a populagdo idosa
também envelhece. As pessoas com 80 anos ou mais, que em 2008 eram 1,8 milhdo, em 2050 serdo 13,7
milhdes.

Essas modificacBes da piramide etéaria brasileira exigiram dos governos politicas publicas que
contemplassem o atendimento ao idoso, como a criagdo de uma legislacao especifica que Ihes assegurasse
um viver com dignidade.

Apds tramitar cinco anos no Congresso Nacional, o Estatuto do Idoso foi aprovado por unanimidade
pela Cadmara dos Deputados e pelo Senado Federal. O projeto que visava a regulamentacdo das garantias dos
idosos, algumas delas ja asseguradas pela Constituicdo Federal de 1988, vigoraria decorridos 90 dias de sua
publicacdo no Diério Oficial da Unido, excetuando o art.36 que regulamenta o acolhimento do idoso no
nacleo familiar, que s6 entraria em vigor em 1° de janeiro de 2004. No dia 1° de outubro de 2003, foi
sancionada a lei n® 10.741 que colocou em vigor o Estatuto do Idoso.

A aprovacdo do Estatuto do Idoso representa um avanco para o sistema legal brasileiro, cuja
Constituicdo Federal de 1988, em seu Capitulo VII, Titulo VIII (Ordem Social), nos arts. 229 e 230, versa
sobre alguns principios e direitos assegurados aos idosos. Dentre esses direitos, ha artigos que expdem, por
exemplo, que o filho tem o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, enfermidade ou caréncia e que € um
direito do idoso a participa¢do na comunidade, a dignidade humana e o bem-estar.
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A implementacdo do Estatuto exige empenho, comprometimento e muito trabalho, justamente por
ser um campo novo, no qual praticamente tudo esta por ser feito, a comecar pela transformacéo da percepcao
da sociedade acerca do que seja o envelhecimento. Além disso, a mudanga “deve ser um processo coletivo,
gue inclui também o trabalhador social e ndo deve, portanto, ser feita apenas por alguns, geralmente homens
detentores do poder. Ndo existe um Unico agente de mudanga, mas sim uma pluralidade de agentes.”
(VASCONCELOS e BRITO, 2006, p.37)

E considerada idosa a pessoa que tem idade igual ou superior a 60 anos. A familia, a comunidade e o
Poder Publico tém o dever de garantir ao idoso, prioritariamente, os seguintes direitos:

a preferéncia na formulag&o de politicas sociais;

0 privilégio para os idosos na destinacéo de recursos publicos;

a viabilizacdo de formas eficazes de convivio, ocupacao e participacdo dos idosos em atividades
conjuntas com 0s mais jovens;

a prioridade no atendimento publico e privado;

a manutencdo do idoso com a sua prépria familia;

0 estabelecimento de mecanismos que esclarecam a populacdo o que é o envelhecimento.

A fim de dar uma ideia geral do Estatuto do ldoso®, seqguem algumas disposicdes legais de temas
como transporte, aposentadoria, justica e salde, assegurando:

1. descontos de pelo menos 50% nas atividades culturais, de lazer e esportivas;

2. gratuidade nos transportes coletivos publicos para os maiores de 65 anos. A
legislacdo local podera dispor sobre gratuidade também para as pessoas na faixa
etaria de 60 a 65 anos.

3. no caso do transporte coletivo intermunicipal e interestadual, duas vagas
gratuitas por veiculo para idosos com renda igual ou inferior a dois salarios
minimos; e desconto de 50% para os idosos de mesma renda que excedam essa
reserva;

4. o reajuste dos beneficios na mesma data do reajuste do salario minimo, porém
com percentual definido em regulamento;

5. o direito de requerer o beneficio de um salario minimo estipulado pela Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS) a partir dos 65 anos;

6. prioridade para os idosos acima de 60 anos na tramitacdo dos processos e
procedimentos dos atos e diligéncias judiciais nos quais eles figurem como
intervenientes;

7. quanto aos planos de salde, a ndo discriminagdo do idoso com a cobranca de
valores diferenciados em razdo da idade, determinando ainda ao Poder Publico o
fornecimento gratuito aos idosos de medicamentos, especialmente os de uso
continuado, assim como proteses, drteses e outros recursos relativos ao tratamento,
habilitacdo ou reabilitacdo;

8. prioridade para a aquisi¢cdo de moradia propria nos programas habitacionais,
mediante reserva de 3% das unidades, financiados conforme critérios compativeis
com os rendimentos de aposentadoria ou penséo.

O capitulo V do Estatuto do Idoso trata da educacdo, cultura, esporte e lazer e serd, neste texto,
reproduzido para subsidiar a presente anélise®.

CAPITULO V

DA EDUCAGCAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Art.20. O idoso tem direito & educagdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e
servigos que respeitem sua peculiar condicdo de idade.

Art.21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagdo, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele destinados.

§ 1° Os cursos especiais para idosos incluirdo contetdo relativo as técnicas da comunicagdo,
computagdo e demais avancos tecnoldgicos da vida moderna, para sua integracdo a vida moderna.

L http://www.vivendo.org.br/estatuto.htm.
2 www.planalto.gov.br/ccivil_03Leis/2003/L10.741.htm.
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§ 2° Os idosos participardo das comemoragdes de carater civico ou cultural, para transmisséo de
conhecimentos e vivéncias as demais geracoes, no sentido da preservagdo da memdria e da identidade
culturais.

Art.22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos contetdos
voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e & valorizagdo do idoso, de forma a eliminar o
preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria.

Art.23. A participacéo dos idosos em atividades culturais e de lazer serd proporcionada mediante
descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos, culturais,
esportivos e de lazer, bem como acesso preferencial aos respectivos locais.

Art. 24. Os meios de comunicagdo manterdo espagos, ou horarios especiais voltados para os idosos,
com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico sobre o processo de
envelhecimento.

Art. 25. O Poder Publico apoiard a criacdo de universidade aberta para as pessoas idosas e incentivara
a publicacéo de livros e periddicos, de contetdo e padréo editorial adequados ao idoso, que facilitem
a leitura, considerada a natural reduco da capacidade visual.

2- A educacdo e a midia

Se 0 primeiro passo rumo a uma mudanga de percepc¢do da sociedade em relacdo ao idoso ocorreu no
ambito juridico com a aprovacao do Estatuto do Idoso, o segundo passo ocorre no ambito da educacéo, que
tem um papel preponderante e decisivo na desconstrugdo do estigma da velhice.

Segundo Goffman (1993, p.11), grupos ou individuos estigmatizados sdo aqueles cuja identidade foi
deteriorada por uma acdo social. Ora, em uma sociedade em que a juventude é hipervalorizada,
principalmente em sua dimens&o estética, em que tudo o que é novo é exageradamente bem conceituado, em
que o individuo € medido por sua capacidade de produzir bens e servicos, a velhice tende a ser encarada de
modo preconceituoso.

Na esteira da eliminagdo do preconceito em relagdo ao idoso, estd o artigo 22 que reconhece a
educacdo como agente transformador de mentalidades, capaz de mudar a visdo estereotipada que parte da
sociedade tem sobre a velhice.

Art.22 Nos curriculos minimos dos diversos niveis do ensino formal serdo inseridos conteudos
voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e & valorizagdo do idoso, de forma a eliminar o
> Y \t' — preconceito e a produzir conhecimento sobre a matéria.

: _a..-: : 13:_ . Passados sete anos desde a entrada em vigor do
- Estatuto do Idoso, os curriculos minimos da educagdo formal
ainda ndo foram contemplados com esses conteldos
relacionados ao tema “processo de envelhecimento”, que
propiciariam reflexdes e vivéncias acerca dessa fase da vida.
Nem mesmo como tema transversal, a exemplo da ética,
salde, meio ambiente, sexualidade, pluralidade -cultural,
contemplou-se o “processo de envelhecimento”.

Para se ter uma ideia do quanto o tema da velhice é
pouco tratado nos compéndios escolares de ensino
fundamental 11, quatro cole¢des de livros didaticos de lingua
portuguesa de grandes editoras foram pesquisadas: 1-
Portugués Linguagens (Atual), 2- Portugués Idéias e
Linguagens (Saraiva), 3-Ler, Entender, Criar (Atica), 4-
Diélogos (FTD). Cada volume dessas colegdes é composto
por capitulos que variam em nimero de sete a doze, e cujos
titulos em sua maioria referem-se a juventude e a
adolescéncia: “Adolescer”, “Medo de crescer”, “Juventude”,
“Ser sempre jovem”, “O novo sempre vem”, “Nosso Tempo”.
Tem-se a impressdo de que 0 tempo parou no presente: na
adolescéncia.

Os poucos textos que abordam a velhice retratam-na
como “feliz”, desde que o idoso possua atributos associados a juventude tais como a alegria, o prazer de
viver e a emo¢do, que sao expressos em iconografias que procuram camuflar as limitagdes fisicas do idoso.
Exemplo disso (CEREJA e MAGALHAES, 2006, p.135) é a foto ao lado de uma senhora aparentando mais
de setenta anos, que, sorridente, equilibra-se em um skate. Observe-se ainda que a referida senhora aparece
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na foto sem os equipamentos de protecao (capacete, joelheiras, luvas, etc.) necessarios a pratica desse esporte
radical, fato este incompativel com os comportamentos esperados de um : :
adulto idoso.

Nessa mesma colecdo (CEREJA e MAGALHAES, 2006, p.135), ha o
guadro “The swimming hole” do pintor Norman Rockwell, que retrata um
sorridente senhor de cabelos brancos banhando-se em uma lagoa. O carro
empoeirado estacionado na ponte, o terno, a camisa e a gravata pendurados em
um cabide preso a parede da ponte, 0s sapatos e os éculos sobre a grama
ressecada, sugerem que esse homem resolveu refrescar-se em meio ao
expediente de trabalho. O carro com o logotipo de uma empresa e 0 banco
traseiro abarrotado de caixas permitem supor que a profissdo do banhista seja
a de vendedor. A descontracdo e a alegria do velho senhor, no entanto, séo
dissociadas da velhice, uma vez que a resposta correta do “livro do professor”
a uma das perguntas sobre a interpretacdo do quadro de Rockwell, diz que por
serem o0s adultos presos a responsabilidades, apenas jovens e criangas
poderiam dar-se ao prazer de um mergulho refrescante em um calorento dia de
semana.

Na contramdo dessa abordagem estereotipada da velhice, esta o livro O valor do amanha. Trata-se de
uma adaptacéo de Helena Tassara e Marcelo Macca, da obra homénima de Eduardo Giannetti, que aborda o
significado da passagem do tempo na vida do ser humano, enfocando as dimensdes fisica, psicoldgica,
filosofica e metafisica que a reflexdo sobre a passagem do tempo enseja. Esse livro, cujo publico-alvo é o
ensino médio, faz parte de um projeto patrocinado por um grande banco e é distribuido apenas para as
escolas que fazem parte do projeto patrocinado por essa instituicdo. Se levarmos em consideragdo o universo
das escolas publicas paulistas, o livro é distribuido para pouquissimas unidades: vinte e cinco na cidade de
Campinas e vinte e uma na capital do Estado!

Com um projeto bem elaborado, texto de leitura facil, entremeado por ilustragbes que dialogam com
0 texto escrito, o livro O valor do amanha foi o Unico compéndio didatico encontrado que atendeu de modo
satisfatorio ao disposto no artigo 22 do Estatuto do Idoso, uma vez que foi 0 Unico a dedicar uma unidade
composta por quatro capitulos ao tema “o processo de envelhecimento”.

“Envelhecer” é o titulo da unidade 4, cujos capitulos “A grande troca”, “A velhice hoje” e “Futuros”
abordam a velhice de modo bastante realista, a comecar pelas ilustracGes de Libero Malavoglia, inspiradas
em esculturas de Degas e Rodin. Do primeiro, é a escultura A pequena bailarina de quatorze anos, puro
vico, coluna ereta, cabeca erguida. De Rodin, a escultura A velha Rameira que contrasta com a anterior,
retrata o corpo nu de uma mulher velha, desdentada, em uma postura encurvada, a méo direita sobre o
ventre, como gque envergonhada de sua condicdo.

E importante observar que a escultura de Rodin, que inspirou a ilustracdo do livro, quando dada a
conhecer ao publico durante uma exposicdo em meados do século XX, causava mal estar entre as mulheres
que anteviam sua decadéncia fisica e consideravam a escultura feia. Essa, entretanto, ndo era a opinido de
Rodin, para quem a beleza residia em tudo o que era real (GSELL, 1990, p.31).

Na unidade “Envelhecer”, tal qual o sentido da beleza para Rodin, o processo de envelhecimento é
tratado de maneira realista: “ser velho ¢ dificil pois a velhice é de fato uma época de perdas” (TASSARA e
MACCA, 2009, p.115). Assim, nessa unidade, abrem-se as discussdes sobre o paradoxo entre 0 mundo mais
velho e a supervalorizacao da juventude, o encurtamento da infancia, e a necessidade de preparar-se para um
bem envelhecer.

Saindo do campo educacional, outra dificuldade observada no cumprimento do Estatuto do Idoso diz
respeito ao Artigo 24, que trata do papel dos meios de comunicacdo que “manterdo espagos ou horarios
especiais voltados para os idosos, com a finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico
sobre o processo de envelhecimento.”

No que tange & midia televisiva e radiofonica, as informacGes sobre o processo de envelhecimento
costumam aparecer com certa assiduidade principalmente em questdes relacionadas a saude. Entretanto, esta
pesquisa ndo encontrou nenhum programa de radio ou de televisdo, veiculado na cidade de Sao Paulo, cujo
publico-alvo fossem pessoas da terceira idade, embora suponha-se que esse publico, em boa parte ja
aposentado, disponha de um tempo razoavel para tais programas.
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A auséncia de uma programacao regular e especifica, tal qual aquela dedicada ao publico infanto-
juvenil ou feminino, talvez revele um preconceito ainda muito sedimentado relacionado a velhice, cujo
eufemismo, terceira idade, parece ndo ter sido capaz de apagar a carga pejorativa que as palavras velho,
velhice, idoso, etc. adquiriram ao longo do tempo.

O mesmo cenario encontramos na midia impressa. Os grandes jornais que circulam em Séo Paulo
ndo editam cadernos especificamente direcionados ao publico da terceira idade, embora publiquem
semanalmente cadernos de qualidade para o publico infantil, juvenil e feminino.

Esta pesquisa registrou apenas dois casos de
espagos regulares na grande imprensa paulista
dedicados aos idosos, que, infelizmente, ndo existem
mais.

A iniciativa pioneira coube ao jornal Diario
Popular que durante quatro anos, de 1998 a 2002,
publicou semanalmente, aos sabados, a coluna “Guia
da Terceira ldade”, assinada pela jornalista Herminia
Brand4o (BRANDAO, 2010).

Posteriormente, em 2002, o Diario Popular
passou a fazer parte de outro conglomerado de
empresas de comunicacdo, com a denominacdo de
Diario de Sdo Paulo, cessando a coluna dedicada
aos idosos. Somente no ano de 2005, o referido
jornal voltou a editar um caderno denominado
“ldoso e bem estar”, que circulava semanalmente, as
tercas feiras. Entretanto, esse caderno, que focava
preferencialmente a salde e a aposentadoria, durou
apenas cinco meses (BRANDAO, 2010).

Atualmente, a cidade de Sdo Paulo conta
com apenas um jornal dedicado aos idosos. Trata-se
do Jornal da Terceira Idade. Editado mensalmente
desde 2004, possui a tiragem de 150.000 exemplares distribuidos gratuitamente aos clientes de uma rede de
drogarias da capital paulista, e em eventos e pontos de encontro de idosos no Estado. E possivel também
fazer uma assinatura anual do jornal pelo preco de R$50,00, ainda que esta ndo seja uma tarefa facil pela
falta de divulgacdo do veiculo. Isso pode ser visto em carta destinada ao Jornal da Terceira Idade a gue esta
pesquisa teve acesso:

Sao Paulo, 26.07 2010

Sr Diretor

Venho através desta, mui respeitosamente me dirigir a vos, com o seguinte objetivo. Tenho em meu
poder um exemplar referente ao Jornal da Terceira Idade, e ocorre que gostei muito deste jornal.
Assim sendo, gostaria de saber das condi¢Bes atuais para fazer uma assinatura anual.

Sou aposentado do INSS, tenho 68 anos de idade.

Meu nome: XXXXXXX

Meu celular: XXXXXXXXXX

Preciso saber:

1° - O valor em reais da assinatura

2° - Qual o prazo para 0 pagamento?

3°- Como farei o pagamento?

Desde ja agradeco pela atengdo dispensada a esta correspondéncia, e ficarei no aguardo de uma
resposta breve,

Atenciosamente,

XXXXXX

Se por um lado, jornais e revistas direcionados aos idosos Sd0 escassos, 0 mesmo ndo ocorre com as
publicac¢6es impressas cujo publico-alvo sdo os profissionais que lidam com os idosos.

Iniciativa pioneira do Servi¢o Social do Comércio de Sdo Paulo (SESCSP) é a revista impressa A
Terceira ldade, editada regularmente desde 1996, disponivel nas lojas SESC da capital, do interior, e
também & venda via internet. E importante observar que essa publicagéo teve sua primeira edicdo no més de
setembro de 1988, mas sua segunda edicdo apareceria apenas oito anos depois. A partir de 1996, as edi¢Ges
tornam-se regulares, variando de duas a trés edi¢des anuais.
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Ja a revista Reproposta, da Universidade de S&o Paulo (USP), é fruto do Férum Permanente
Interdisciplinar que oferece a disciplina Narrativas da Contemporaneidade para o Programa Universidade
Aberta da Terceira Idade da USP. A publicacdo que nasceu jornal, e a partir de 2006 passou a circular no
formato de revista impressa, apresenta a criacdo e a producdo dos alunos do programa. Ha também uma
versdo on line que pode ser acessada pelo site www.reproposta.org.

O Estatuto do Idoso veio para dar visibilidade ao idoso, veio para inclui-lo, veio para nortear agoes,
gue, entre outras, esclarecam a sociedade quanto ao processo de envelhecimento. Nesse sentido, o papel da
educacdo e dos meios de comunicacdo é essencial e decisivo para a desconstrucdo dos esteredtipos
relacionados & velhice. E preciso que se mude a cultura,

que é tudo o que é criado pelo homem. Tanto uma poesia como uma saudagdo. A cultura consiste em
recriar € ndo em repetir. O homem pode fazé-lo porque tem uma consciéncia capaz de captar o
mundo e transforma-lo. [...] O homem deve transformar a realidade para ser mais (FREIRE, 1979,
p.31).

Ser mais, que implica no comprometimento de toda a sociedade com o respeito e a valoriza¢do do
idoso.
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