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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo compreender o posicionamento da mulher
transgénero em videos do Youtube que produzem préticas pedagdgicas para feminizar a
voz, tendo como material trés videos postados entre 2012 e 2015: "Male to Female: Voice
Feminization", "Transgender Voice Lesson 1" e "First Steps in Voice Feminization ||
Aurora”. Analisaremos as normas de existéncia estabelecidas quanto ao género, tomando
as teorias foucaultianas em torno do controle social do corpo, da norma enquanto poder
sobre a vida e dos modos de resisténcia para o sujeito. Problematizaremos como o sujeito
em questdo, que resiste as normas impostas por um género binario através de
caracteristicas anatdmicas no seu nascimento, também se submete as normas de
constituicdo do género pelo comportamento. Acreditamos que 0 processo de
feminilizacdo da voz busca se adequar a norma social de pertencimento para um campo
dado a voz da mulher, que esta associado a sua morfologia corporal da maneira como é
reconhecida socialmente. O sujeito mulher transgénero, entdo, aceita conformar a voz ao
corpo por uma possibilidade de que sua existéncia seja validada por quem esta no poder
e para ndo assumir o lugar monstruoso atraves do conflito entre voz e

corpo, que a excluiria da identificacdo como mulher. Ela procura, assim, uma
passabilidade cisgénero - ndo aparentar ser transgénero, sendo reconhecida como mulher
desde o nascimento - para inserir-se no convivio social.

PALAVRAS-CHAVE: género; transgénero; norma; controle; monstruosidade.

ABSTRACT: This article aims to understand the positioning assumed by transgender
women on Youtube videos that produce pedagogical practices to feminize their voices,
based on three videos posted between 2012 and 2015: "Male to Female: Voice
Feminization", "Transgender Voice Lesson 1" and "First Steps in Voice Feminization ||
Aurora”. We will review the rules of existence established to gender, taking Foucault's
theories about the social control of the body, of the norm as power over life, and ways of
resistance to the subject. We ask how the subject in question, whom resists the norms
required by a binary gender through anatomical characteristics at birth, also submits to
the constitution of gender norms through behavior. We believe that the voice feminization
process seeks to suit the social norm of belonging to a field given to the woman's voice,
which is associated with her body morphology the way it is socially recognized. The
transgender woman subject then accepts to conform the voice to the body for a possibility
that her existence is validated by those in power and also not to assume the monstrous
position through the conflict between voice and body that would exclude the
identification as a woman. Thus, she seeks a cisgender passability - to not appear to be
transgender, being recognized as a birth designated woman - to enter into the social life.
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INTRODUCAO

O sujeito, uma vez que vive em sociedade, busca estar de acordo com o sistema
construido através de normas de existéncia para a organizacao dessa, que sdo "um poder
sobre a vida e das formas de governamentalidade que a ela estéo ligadas.” (REVEL, 2005,
p. 65) As normas de posicionamento do sujeito através do género se estabelecem no
modelo binario, homem/mulher, criando métodos de avaliacdo para a imposicdo desse
género através de caracteristicas anatdmicas e biolégicas que geram outras normas de
conformidade com o que foi designado ao sujeito quando nasce.

Tendo como objetivo a ser alcangado a aceitacdo social e, principalmente, a fuga
do lugar do monstruoso em que é colocado, o sujeito mulher transgénero precisa garantir
em seu modo de expressar-se e posicionar-se a concordancia com a figura feminina
imposta pela norma vigilante aos sujeitos mulheres tanto em suas defini¢bes fisicas
quanto por sua postura em convivio social.

Avoz, assim, tem um carater de grande importancia uma vez que é uma afirmacao
de género clara, precisa e que denuncia um sujeito que resiste a norma do determinismo
biologico, fazendo com que ele seja recolocado em seu lugar de abjecéo caso sua voz

distinga da sua figura feminina.

O sujeito mulher transgénero e o lugar historico da mulher

A compreensdo da existéncia e posicionamento do sujeito mulher transgénero
parte da compreensdo dos modos historicos de controle do ser que dividem os individuos
em grupos de caracteristicas semelhantes que lhes sdo impostas como definidoras e que
Ou 0s proporcionam ter poder ou 0s submetem a quem o tem. Sabemos que hd momentos
definidores da formacao desses modos de controle, mas ndo cabe nesse espaco apresentar
esses tempos especificos, e sim utilizar deles para compreender o sujeito em questao.

Sendo assim, o primeiro método de controle parte da divisdo binaria de género.
Os individuos séo separados como homens e mulheres. Esse sistema define caracteristicas
que impde como sendo naturais e bioldgicas para poder garantir que seu método tenha
forca sobre os sujeitos. E dito a eles que estes sdo reféns de suas caracteristicas e que ndo
podem modifica-las.

O segundo método esta na hierarquizacao desses dois lugares, que vem apoés a
separacdo, como apresenta Nalu Faria em sua andlise da divisdo sexual do trabalho. O

sistema "considera que o trabalho dos homens vale mais do que o das mulheres” (FARIA,



2011) e, para além disso, ao utilizar-se de caracteristicas fisiobioldgicas que considera
imutaveis, ndo s6 considera o trabalho do homem como de maior valor, mas o homem
em si como sujeito superior. E uma validagio do sujeito acima do que ele é capaz de
produzir.

A partir dessas reflexdes, compreendemos, entdo, que vivemos sob um sistema
binario e patriarcal. Aparece entdo o terceiro método de controle que s6 é percebido por
sujeitos que resistem a ele: considera-se que somos reféns de nossa biologia ao ponto em
que nosso género € definido por nosso corpo em suas caracteristicas anatdmicas,
hormonais e cromossdmicas. O ser seria, assim, refém do fisico, e esse enunciado é
tomado como verdade de maneira tal que nem mesmo as pessoas que sdo submetidas a
outros métodos de controle e estdo dominadas pelo poder se sentem incomodadas por
esse determinismo, sendo o desenvolvimento da policia e da vigilancia das populacoes
instrumentos essenciais. (REVEL, 2005)

Apenas 0 sujeito transgénero, que ndo se identifica com o género que lhe foi
imposto compulsoriamente ao nascer, € questionador dessa norma e resiste a ela ao
colocar-se no polo oposto do que € obrigado a ocupar - considerando aqui apenas sujeitos
transgéneros que se identificam dentro do sistema binario de género -, afirmando a
existéncia da mesma. O sujeito transgénero se espelha no sujeito cisgénero, que se
identifica com o género que lhe foi imposto compulsoriamente ao nascer, para
compreender seu lugar e seu posicionamento em relacdo ao seu género, assumindo as
caracteristicas que a norma coloca como do género com o qual se identifica e rejeitando
as caracteristicas colocadas como do género que a norma lhe impd&e biologicamente.

Falando especificamente do sujeito mulher transgénero, o modelo em que se
espelha imposto a mulheres pela norma € de estere6tipos usados pela sociedade patriarcal
para submeter a mulher ao seu controle. Sdo as condi¢c6es de existéncia que ditam que a
mulher € mais fraca, mais sensivel, delicada, fisicamente possui seios e bunda avantajados
e um corpo com curvas e - 0 aspecto analisado neste trabalho - uma voz historicamente

suave, gentil e aguda.

As normas da voz feminina para o sujeito mulher transgénero

Percebemos uma diferenca clara entre o que € aceito como voz feminina e voz masculina.
Estes sdo opostos muito distanciados que a norma dita que ndo devem se aproximar,

podendo assumir o lugar de monstro humano caso isso ocorra. Foucault coloca:



O que define 0 monstro é o fato de que ele constitui, em sua existéncia mesma
e em sua forma, ndo apenas uma violacdo das leis da sociedade, mas uma
violacdo das leis da natureza. Ele é, num registro duplo, infracdo as leis em sua
existéncia mesma.

(FOUCAULT, 2001, p.69)

E preciso compreender que, ja por resistir a norma do determinismo biolégico
imutavel que coloca o género no fisico ao invés da construcao psicossocial, 0 sujeito
mulher transgénero ocupa o lugar de ser abjeto. A sociedade "despreza aquela identidade
social e considera justo, sendo natural, a sua marginalizacdo ou exterminio." (JESUS,
2014, p. 09) Para além de terem seus direitos sob a propria vida e o préprio corpo negados
juridicamente ao necessitarem da aprovacdo médica e juridica para modificarem seus
corpos cirurgicamente, 0s sujeitos transgéneros séo rejeitados, condenados e tém suas
identidades negadas e desrespeitadas ao ponto de 90% de travestis e transexuais no Brasil
se prostituirem, segundo dados da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais do
Brasil (ANTRA), além de terem uma expectativa de vida de 32 anos, comparada com a
expectativa de 74 anos para o resto da populacdo brasileira, 0 que garante a manutencao
das estruturas de poder atraves do lugar de abjecéo.

Essa realidade gera 0 medo no sujeito transgénero e, especificamente, no sujeito
mulher transgénero ao ponto deste sentir a necessidade de adequar-se aos padrdes ditados
para um perfil da mulher, o que inclui a voz. Segundo Panico (2001, p.13), "o fato de
ouvirmos desencadeia automaticamente projecées, sentimentos, emoc¢oes e julgamentos.
A fala que comunica envolve o outro, considera o outro". E compreender que a voz, como
instrumento de comunicacao, é o lugar de determinacdo do lugar ocupado pelo sujeito e
pode gerar tanto a aceitacdo em um espaco social quanto a exclusdo no mesmo. A
visualidade do corpo demarca um primeiro lugar para o sujeito, mas a voz distinguindo
do corpo o coloca no lugar de abjecdo e de sujeito monstruoso.

A voz da mulher deve ser, em primeiro lugar, aguda. Depois, suave, gentil,
delicada e todas as outras caracteristicas ditadas como femininas. Se para a propria mulher
cisgénero ja ndo é permitido ultrapassar esses limites, por ser considerada como
transgressora, assumindose até sua orientacdo sexual a partir disso e sendo colocada em
um lugar de rejeicdo, para a mulher transgénero essa restri¢do € ainda maior.

N&o modificar sua voz atraves de artificios que lhe sdo conhecidos e que seréo
posteriormente apresentados aqui colocaria esse sujeito na posicdo de monstro, que
intensifica a repulsa sentida pela sociedade que a cerca por sua resisténcia a norma ser

ainda mais evidente, sendo a resisténcia justamente "a possibilidade de criar espagos de



lutas e de agenciar possibilidades de transformacdo em toda parte” (REVEL, 2005, p.74).
A garantia é de que, se atingir o &pice da feminilidade ao submeter-se completamente as
normas que definem a existéncia de um sujeito mulher em um contexto social no qual se
insere, 0 sujeito mulher transgénero poderia atingir a aceitacdo. Essa garantia é
certamente ilusdria, uma vez que para este sujeito ndo ha real possibilidade de sair do
lugar de abjecdo, mas ha, no minimo, a possibilidade da passabilidade cisgénera, quando
0 sujeito ndo é revelado pelos outros enquanto transgéneros e estes acreditam que aquele
foi atribuido desde o nascimento o género com o qual se identifica. A passabilidade é,
assim, importante para que o sujeito mulher transgénero possa sentir maior seguranga em
sua existéncia social, uma vez que o Brasil é o pais que mais mata travestis e transexuais
em todo 0 mundo, mas 0 medo esta sempre presente para este sujeito, e € justamente esse
medo que garante que todo sujeito ird sentir a necessidade de adequar-se a norma,
fortalecendo as estruturas de poder.

Compreendendo que o sujeito automaticamente possui e propaga discursos dos
quais ndo é consciente (FOUCAULT, 2008), percebemos que o sujeito mulher
transgénero que ndo se posiciona politicamente em sociedade ndo questiona o seu lugar
de abjeto nem seu estado de medo e naturaliza essas estruturas como parte imutavel de

seu autorreconhecimento e expressdo do género com o qual se identifica.

Funcionalidade dos videos no Youtube para a normatizacao da existéncia

Ocupar o lugar de abjeto resulta para o sujeito mulher transgénero uma falta de
possibilidades de reconhecimento em outras mulheres transgénero por causa de sua
invisibilidade social. A alternativa atual é procurar na internet informacg6es partidas das
experiéncias dos outros para a modificacdo corporal clandestina e todo o processo de
autorreconhecimento.

Percebe-se que sdo nos ultimos quatro anos que ha um maior ndmero de
aparecimento de videos no Youtube relacionados a pessoas transgénero, comegcando com
videos de exposicdo da evolucdo da transicdo com slides de fotos para posteriormente
virem os vlogs, videos no Youtube que podem servir ndo s6 como um desabafo da vida
cotidiana, mas também como informativos e educativos, formando a institucionalizacdo

da feminilizacdo da voz.



Regularidades nos videos de feminiliza¢do da voz

Analisamos nesse trabalho trés videos, apresentados na tabela:

VIDEO| TITULO ADICIONADO| DURACAO| VISUALIZAGOES| Link

1 "Male to| 08/03/2013 9min55seg | 224.336 https://www.youtube.com/
Female: watch?v=a02_j7PGTPI
Voice
Feminization"
"Transgender | 17/09/2012 6min51seg | 67.970 https://www.youtube.com/
Voice Lesson watch?v=01JSo_uApts
1"
"First Steps in| 18/01/2015 14min24seg| 20.409 https://www.youtube.com/
Voice watch?v=DlydrtPplgw
Feminization
|| Aurora™

Ao assistirmos 0s videos, percebemos uma regularidade em sua estrutura que
constréi um tipo de roteiro. Imageticamente, hd a repeticdo de um mesmo plano
cinematografico que mostra apenas 0 busto, 0 pesco¢o, a cabeca e as maos que se
movimentam, fazendo a atencdo voltar-se especialmente para 0 pescoco por ser a regiao
mais indicadas pelas maos dos sujeitos mulheres transgénero nos videos em questdo. A
regularidade dessas partes do corpo que se expdem reflete na revelacdo do que o sujeito
estd buscando controlar nele mesmo. O que importa ndo é julgar a adequacéo do restante
do corpo a figura imposta pela norma como feminina, mas a conformidade da voz com a
de uma mulher e o éxito atingido.

A apresentacdo da técnica passa primeiro por uma descricdo de experiéncia
pessoal sobre como se chegou a ela. Faz-se necessario declarar ser aquela uma relacao
individual com os exercicios de acordo como uma compreensao propria do que melhor

funciona, independente de partir de um aprendizado com treinadores vocais profissionais




ou outros sujeitos que postam videos no Youtube, demonstrando uma reproducéo de uma
didatica j& pré-estabelecida.

Em seguida, chega 0 momento mais importante: a demonstracdo de uma tentativa
de reproducéo da antiga voz masculina e, depois, reproduz-se novamente a voz feminina
atingida. E necessério ressaltar como essa demonstragdo justifica a compreensdo do
sujeito mulher transgénero de ter uma obrigatoriedade de fugir do lugar monstruoso para
poder se conformar com a norma. A conformidade parte de uma militarizacdo dos
sujeitos na medida em que todos n6s nos igualamos para nos perdermos em uma multiddo
disciplinarizada.

Quando apresenta-se 0 que ndo é permitido a voz do sujeito mulher transgénero,
vemos os limites que o dominam. Além de ndo poder ter uma voz masculina nem falar
da maneira tonicamente linear e inexpressiva que homens falam, a mulher transgénero
ndo pode atingir também o falsetto, pois, da mesma maneira, estara se colocando no lugar
abjeto do qual pretende fugir. Esta ai uma construcdo da normalidade que se perpetua na
vida do sujeito, tornando-o vigilante dele mesmo ao ndo se permitir ultrapassar esses
limites e manter o controle sobre si todo o tempo, talvez até mais do que o outro o vigia.

O sentido pedagdgico dos videos se constitui ao notarmos o quanto as maos sao
fundamentais para a técnica. Através delas, ha a exposicdo material aos olhos do que
acontece internamente e que néo € visivel. S&o uma reconstrugdo da sensacdo fisica para
possibilitar ndo sé a compreensdo da técnica como também a confirmacdo de sua
funcionalidade quando quem assiste sabe que a fez corretamente. Os sujeitos na tela se

conectam aos sujeitos que estao fora dela, constituindo a institucionalizacao da voz.

CONCLUSAO

A concepcéo da nossa sociedade vigilante faz-nos naturalizar nossa necessidade
de insercdo nas normas, 0 que, para o0 sujeito mulher transgénero, € muito mais
significativo. Mais do que uma necessidade de conformar-se e pertencer a um lugar ou
um grupo social, a mulher transgénero sente a necessidade da sobrevivéncia.

A possibilidade de flutuar entre os outros sujeitos sem ser notada nem causar
desprezo é sedutora, mesmo que lhe possa ser uma ilusdo por carregar em Seu corpo
caracteristicas que resistem as normas a olho nu e sdo evidentes para os sujeitos vigilantes
atentos. Ainda se reproduz concepc@es de masculinidade e feminilidade que se excluem
e ndo podem coexistem, apesar de cairem por terra ao percebermos homens e mulheres

cisgéneros que também ndo se enquadram nessas antigas normas.



O sujeito transgénero ¢ a possibilidade de reformulacdo de modelos de existéncia
que se mantém ha séculos, mas o caminho ainda € arduo e exige desses sujeitos que criem
coragem para assumir o lugar que mais 0s assustam primeiro e s6 depois de um bom

tempo poder atingir uma nova normalidade, constituir uma outra norma.
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