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Resumo: A historiografia literaria do romance O Hobbit de J. R. R. Tolkien aponta uma série
de influéncias miticas instrumentais para a génese textual deste que tem sido descrito como
um dos marcos mais celebrados da literatura infantil e juvenil do século XX. Publicado em
1937 - e revisado pelo préprio autor em 1951 para acomodar mudancas que o alinhariam para
tornar-se o0 antecessor da trilogia O Senhor dos Anéis - O Hobbit tem como um dos temas
principais o crescimento moral e o amadurecimento de seu protagonista, Bilbo Baggins.
Enquadrando-se tanto na tradicdo classica de um bildungsroman como na de uma jornada de
aventuras, o livro traz a relacdo quase parental do mago Gandalf com Bilbo refletindo a partir
dela o conceito jungiano de individuacdo. O objetivo deste estudo é analisar o protagonista
homonimo a obra por meio do principium individuationis de Carl Jung, isto &, desvelar a
maneira na qual Bilbo progressivamente se auto-define em contraste aos demais personagens
e aos outros elementos do mundo fantastico de Tolkien. Conclui-se que o profundo
conhecimento académico do autor sobre filologia germanica, mitologia nérdica e contos de
fadas, bem como suas experiéncias na Primeira Guerra Mundial, contribuem diretamente para
a evolucdo do hobbit de um estado infantil de identificagdo para um estado de maior
diferenciacéo e ampliacdo de sua consciéncia, que faz com que o mesmo se identifique mais
com as orientacbes emanadas de seu proprio self do que com as condutas e valores
encorajados pelo meio no qual se encontra.

PALAVRAS CHAVE: J. R. R. Tolkien; O Hobbit; Principio da Individuacéo;
Bildungsroman.

Introducéo
[...] the “principium individuationis”, the notion of
that identy wich at death is or is not lost forever
was to me at all times a consideration of intense interest [...]*

A historiografia literaria do romance O Hobbit de J. R. R. Tolkien aponta uma série de
influéncias miticas instrumentais para a génese textual deste que tem sido descrito como um
dos marcos mais celebrados da literatura infantil e juvenil do século XX. Publicado em 1937 -
e revisado pelo préprio autor em 1951 para acomodar mudancas que o alinhariam para tornar-
se 0 antecessor da trilogia O Senhor dos Anéis - O Hobbit tem como um dos temas principais
o0 crescimento moral e 0 amadurecimento de seu protagonista, Bilbo Baggins.

Enquadrando-se tanto na tradicdo classica de um bildungsroman como na de uma
jornada de aventuras, o livro traz a relagdo quase parental do mago Gandalf com Bilbo
refletindo a partir dela o conceito jungiano de individuacdo. Outrossim, o objetivo deste

estudo é, de maneira sucinta, analisar o protagonista homénimo a obra por meio do
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principium individuationis de Carl Jung, isto €, desvelar a maneira na qual Bilbo
progressivamente se auto-define em contraste aos demais personagens e aos outros elementos

do mundo fantéstico de Tolkien.

1. O principium individuationis de Jung

De acordo com um glossario de termos jungianos (AROPA, 2013) o termo
individuacao trata de um processo complexo de sintese do self que consiste principalmente da
unido do inconsciente com o consciente. Na notadvel e extensa obra do psiquiatra e
psicoterapeuta suico fundador da psicologia analitica, o termo implica uma experiéncia
“filosofica, espiritual e mistica” (JUNG, 1989b, p. 294). Individuacdo € a meta de nosso
desenvolvimento psicoldgico e, em termos metafisicos corresponde a “encarnagdo de Deus”
(JUNG, 1989b, p. 157). Em suma, individuacdo é “conceito central e o proposito da
psicologia analitica jungiana” (JUNG, 1989a, p. 209). Sua origem remonta a Nietzsche que
por sua vez busca Schopenhauer por orientac¢ao e inspiracao.

Jung usa o termo individuacdo enquanto um processo para fundamentar sua
interpretacdo de sonhos. Diferentemente de Freud, que via a interpretagcdo de sonhos do nivel
do objeto, isto &, de acordo com o relacionamento entre o individuo que sonha e as pessoas e
situagBes que existem em sua vida real, Jung enxerga o sonho do nivel do sujeito, isto é, ele
leva em consideracgdo o fato de que os sonhos revelam, de maneira simbdlica, alguns tracos da
vida psicologica do individuo ou de suas transformacdes psicoldgicas internas. Desta maneira,
0 sonho é visto como um indicador daquelas mudangas que, por vezes, apontam para 0O
processo que ele chama de individuacdo (AROPA, 2003).

O processo de individuacédo revela a verdadeira personalidade de uma pessoa e o faz
individuo. Geralmente, a individuacdo traz um “profundo processo de cura na pessoa”
(JUNG, 1962, p. 433), ela se torna harmoniosa, calma, madura e responsavel; se sente e age
como um pai para o resto da humanidade; protege e promove os ideais da vida, da liberdade e
da justica; reune e acumula conhecimento e passa a ter uma profunda compreensdo da
natureza humana e do universo (PETRIDIS, 2008).

Jung postula que “individuacdo significa tornar-se um in-dividuo” (no sentido de ser
impraticavel sua divisdo) sendo que nossa individualidade abraga nosso intimo, incomparéavel
e derradeiro self (JUNG, 1966, p. 266). Entende-se por self “um fator de orientacdo intima,
diferente da personalidade consciente [...] [e] € um centro regulador, um centro que causa um

constante desenvolvimento e amadurecimento da personalidade” (JUNG & FRANZ, 1993, p.
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162). Além disso, Jung chama de creatura aquelas entidades governadas pelo principium
individuationis que, por natureza, sdo criaturas dionisiacas capazes de se distinguirem de seus
ambientes, assim como do eterno, e da “primitiva, perigosa mesmice” (DOUGHTY, p. 14
apud SINGER, 1973, grifo nosso).

Muitas teorias sobre a psique humana presumem que esta mesmice, esta igualdade de
experiéncias do cotidiano dos seres humanos em geral apresentam uma correspondéncia
identitaria no quesito intencfes, pois até mesmo a nocdo de individuagdo inclui esta
correspondéncia no que tange o “desenvolvimento de um estado de imersdo e falta de
individualidade para um estado de ser marcado individualmente por integridade e distin¢ao”
(GRAY, 2008, p. ix).

O conceito jungiano, bem como suas interpretac6es por diferentes estudiosos, pode ser
utilizado como referencial tedrico para analisar o protagonista de O Hobbit, Bilbo Baggins,
visto que o mesmo sofre uma transformacéo tdo transparente ao longo de sua jornada que seu
processo de individuagao se faz aparente sem muito esforco.

A questdo do crescimento enquanto cultivo é encontrada cedo no livro. Primeiramente
quando se menciona o café-da-manha, refeicdo de extrema importancia para um Hobbit. O
narrador explica que o desjejum serve ndo apenas para ajudar um Hobbit a acordar, mas
também para certificar-se que ele esta pronto para encarar um longo dia pela frente, um dia
gue possivelmente passara dedicando ao trabalho no campo para cultivar mais alimentos no
intento de sustenta-lo para que possa cultivar ainda mais alimentos (TOLKIEN, 2006). Outro
exemplo de cultivo se encontra na erva para o cachimbo. Gandalf e os andes que fumam
cachimbo sabem bem que a erva especifica de qualidade € cultivada apenas no Shire, lar dos
hobbits.

A ideia do cultivo ciclico de hortalicas, legumes e verduras também se reflete na rotina
diaria dos hobbits. Criaturas de habitos regulares, eles possuem uma série de regras que
regulam suas condutas cotidianas. Um exemplo é a ocasido em que as visitas devem passar a
noite, para tanto, o individuo deve respeitar a rotina de seu anfitrido, bem como fazer todo o
esforco para aderir a seu cronograma, deitando-se a noite e levantando-se pela manha no
horéario usual do dono da casa. Ao mesmo tempo outra regra sugere que um Hobbit ndo deve
ficar tdo preso a sua rotina a ponto de negligenciar visitas e atencdo a seus pais (TOLKIEN,
2006).

Para o hobbit Bilbo Baggins, a quebra da rotina se da com a visita de treze andes e do
mago itinerante Gandalf. Ao aceitar o convite para a aventura Bilbo tem consciéncia de que

existem ameacas e perigos reais fora do Shire, o que ele ndo sabe no inicio € o quanto sua
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competéncia para enfrentar e superar estes perigos crescerd exponencialmente durante sua
peregrinacdo a Lonely Mountain, lar do temivel dragdo Smaug.

Os medos de Bilbo sobre a inseguranca que existe fora dos limites do Shire é bem-
fundada visto que ndo muito longe de casa ele encontra trés trolls que querem comé-lo. Com
ou sem a presenca do sabio Gandalf — o personagem que mais se aproxima de uma figura
paterna para Bilbo — o pequeno her6i ainda assim se encontra em risco real. O interessante é
que Gandalf aparece e desaparece uma série de vezes durante sua longa peregrinacdo até o
monte Erebor. Como na vida real, a figura do pai, ou responsavel, ndo pode estar presente em
todos os momentos do processo de crescimento e amadurecimento dos filhos. Pode até
mesmo afirmar-se que o proprio Gandalf passa por um processo de amadurecimento durante
sua jornada no mundo de Tolkien passando ele mesmo da condi¢do de um mago cinza para
um mago branco, caracterizando e culminando em seu proprio processo de individuacao.

Outra caracteristica significativa do conceito de individuacdo envolve uma imensa
transformacéo que, para Gray, implica “em um afastamento da dominacao do inconsciente, do
consciente, do simbdlico e do imaginario, através do falo” (2008, p. 154). Na caverna dos
trolls que tentaram comé-los, Bilbo e seus colegas de peregrinacdo encontram espadas que
usariam até o fim de sua viagem. Quando levada em consideragéo a totalidade do tempo da
narrativa, e considerado o tempo de vida regular de um individuo, este episédio se encontra
aproximadamente no mesmo momento em que se da o estagio de descoberta da sexualidade
na puberdade. O encontro das espadas, com sua tradicional associa¢do simbolica ao falo, pode
representar o primeiro contato de Bilbo com sua sexualidade latente.

Assim como Tolkien mostra a descoberta de Bilbo sobre 0 mundo adulto, ele coroa
sua obra com a consciéncia de que o hobbit ndo é um com o ambiente onde vive, e sim esta
inserido nele. As palavras finais de Gandalf certificam que Bilbo é apenas uma pequena

criatura de um mundo maior.

2. O Bildungsroman do Século XX e o Hobbit

O termo Bildungsroman, ou romance de formacéao, permanece uma das contribui¢fes
mais celebradas, embora por vezes destratada, das Letras germanicas para o vocabulario
internacional dos estudos literarios. Possivelmente mais do que qualquer outro género do
reino das narrativas ficcionais longas — como o0 romance picaresco, 0 histérico, ou o de
maneiras — o valor heuristico do Bildungsroman tem sido contestado, defendido e, por vezes,

mal compreendido. Para Boes (2006), o termo, especialmente em Departamentos de Inglés e
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Literatura, tem sido usado de maneira tdo ampla que praticamente qualquer romance (e em
casos extremos até versos épicos, como The Prelude de Wordsworth) pode ser subsumido
pelo mesmo. Ja Fredric Jameson dispensa o termo Bildungsroman como sendo uma “forma
natural [...], precisamente um exemplo do tipo de raciocinio ndo-historico que sua propria
critica dialética objetiva subjugar” (1981, p. 145). E Marc Redfield, em suas incursdes
intelectuais sobre o género, faz uso da premissa titular de que Bildungsroman é uma formacéo
fantasma, ou seja, um mero construto da ideologia estética (1996).

Controversias a parte, a literatura de nosso século continua satisfazendo seus leitores
com exemplos literarios que marcam a continua relevancia do bildungsroman mesmo em
circunstancias historicas tao distintas daquelas que marcaram sua época de ouro, o século XX.
O potencial do género em considerar questdes sobre o desenvolvimento da subjetividade de
um individuo (ficcional) incorporado em um determinado milieu social permanece tdo atual
hoje como o foi durante sua emergéncia no periodo Modernista quando escritores ingleses,
irlandeses e de outras nacionalidades respondiam criticamente a seus precursores do século
XIX. Mesmo em transformagdo, o género continua levantando questdes acerca do que
constitui a liberdade e o que significa ser humano.

No universo literario angléfono, escritores como James Joyce, Thomas Hardy, D. H.
Lawrence, Oscar Wilde e Virginia Woolf sdo figuras centrais no estudo deste género.
Teoricos como o alem&o Theodor Adorno dedicaram consideravel atengdo ao bildungsroman
Modernista e sua respectiva negatividade dialectal que envolve, essencialmente, situar-se em
mais de um lugar durante um processo auto-definidor que compreende observacéo
participante e que evita perspectivas totalizantes e pressdes institucionais para conformidade
(ADORNO apud CASTLE, 2006).

O Hobbit de Tolkien enquadra-se imediatamente em situacdo de negatividade dialectal
no sentido de que se desloca de um lugar para outro constantemente, como acontece com
Bilbo em sua longa jornada desde seu lar no Shire até o monte Erebor, seu destino (em
conformidade com a tradicéo episddica classica de estdrias de aventura). Além do mais, Bilbo
vive consciente e inconscientemente um processo de auto-definicdo a medida que vive uma
experiéncia que moldara seu carater para sempre. Sua jornada compreende, no entanto, muito
mais do que uma observacéo participante dado que, gradualmente, Bilbo se torna mais ativo e,
cada vez mais durante a narrativa, toma para si a responsabilidade por sua prépria vida e pela
vida seus companheiros. O progresso e o desenvolvimento de sua persona o fazem evitar
perspectivas totalizantes — mesmo passando por momentos de ddvida (consideradas suas

falhas) que, por vezes, nublam sua visdo e colocam em cheque seu poder de tomada de
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decisbes — especialmente com a recém-adquirida visdo, bem como renovada virtude de
iniciativa e coragem que lhe sdo concedidas por intermédio de sua relacdo com o anel
encontrado. Anel este que lhe traz a atitude e determinag&o suficientes para resistir as variadas
pressdes infligidas por seus companheiros, por seus inimigos e por sua missao.

As falhas supramencionadas podem ser comparadas as falhas do protagonista do texto
Modernista que extenua sua meta de atingir uma auto-integragdo harmoniosa (RIQUELME,
2008). Riquelme exemplifica a énfase na falha do protagonista Moderno apontando para
Samuel Beckett em sua dindmica auto-corretiva que ndo se dilui em razdo de sua propria
tendéncia em decorrer em inautenticidade. Bilbo certamente alcanca sua finalidade e percebe
sua auto-integracdo de maneira pouco harmoniosa. Os percalcos no decorrer de sua
peregrinacdo Ihe trazem muita angdstia, mas nunca resignacao.

Instantes antes de sua morte, Thorin, um dos andes companheiros de Bilbo — o que
seria herdeiro do ouro de Smaug — o chama de criangca do Oeste gentil, uma referéncia as
qualidade de Bilbo na ocasido em que Thorin o conheceu: ingénuo, inexperiente, inseguro. No
entanto, naquele momento final, ele reconhece em Bilbo também coragem e sabedoria
dosados em equilibrio, caracteristicas adquiridas ao longo da aventura compartilhada.

Na volta para casa, Bilbo demonstra ter adquirido uma consciéncia perante a partilha
do ouro de Smaug. Bilbo confirma as palavras de Thorin quando este o chamara de sabio por
meio de sua decisdo em ndo aceitar uma parte maior do que lhe é devido conforme lhe foi
oferecido. Ele afirma querer levar para casa apenas aquilo que consegue carregar, pois agora
entende que fortuna em excesso pode atrair guerra e mortes. Esta decisdo reflete a

consolidacéo da formacéo subjetiva de um novo hobbit.

Considerac6es Finais

Tolkien escreveu a jornada de um herdi, ndo somente em O Hobbit, mas em muitas de
suas obras, como Smith of Wooden Major e Farmer Giles of Ham além do préprio Senhor dos
Anéis. Entretanto, o autor ndo conjecturou suas estorias miticas diretamente a partir de Joseph
Campbell, visto que The Hero with a Thousand Faces ndo seria publicado até 1949; sendo
que O Hobbit foi publicado em 1937. O génio de Campbell, entretanto, pode ser sentido na
obra de Tolkien assim como em um vasto numero de obras da literatura ocidental. Baseados
nisso Archer, Francis e Gerke afirmam que “a jornada de um her6i é a impressao digital do
divino” (2012, p. 154). Se a busca pelo divino, pela religido, ou o religare, forem de fato a

busca pelo crescimento, desenvolvimento e aperfeicoamento pessoal, entdo certamente a
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jornada de Bilbo reflete esta impress@o tdo Unica e a0 mesmo tempo coletiva, 0 principium
individuationis.

Percebe-se mais uma vez em O Hobbit o gosto apurado de Tolkien por linguas
estrangeiras, mais especificamente por sons de origem germanica e nordica — ndo é novidade
que a pericia de Tolkien em filologia germanica e celta informam a sua pesquisa académica
(PHELPSTEAD, 2011). O nome do personagem Thorin, por exemplo, remete quase que
explicitamente ao deus nordico do trovao Thor (embora thorin signifique daring, ou ‘ousado’
em Nordico Antigo). A predilecdo de Tolkien por personagens miticos ganhou corpo e
celebridade com a publicacdo do ensaio chamado On Fairy-Stories, texto em que admite ndo
ter conhecimento profissional de contos de fadas, mas que, de qualquer maneira, deixou um
impacto profundo e duradouro no estudo cientifico dos contos de fadas.

E sempre perigoso afirmar com conviccdo que as experiéncias de vida de um autor
estdo refletidas em sua ficcdo. Tolkien ndo é tradicionalmente um escritor associado a
Primeira Guerra Mundial, como por exemplo Siegfried Sassoon, Robert Graves ou Ernest
Hemingway seriam, no entanto, as experiéncias de guerra de Tolkien (a)parecem sublimadas
em sua obra. Elas vém a tona e atingem a superficie do texto nas perdas que inundam suas
estorias, nas paisagens luridas e sinistras, e nos destinos de seus protagonistas.

Portanto, é possivel admitir que o profundo conhecimento académico do autor sobre
filologia germénica, mitologia nordica e contos de fadas, bem como suas experiéncias na
Primeira Guerra Mundial contribuem diretamente para a evolucdo do hobbit de um estado
infantil de identificacdo para um estado de maior diferenciacdo e ampliacdo de sua
consciéncia — o tipico processo de um bildungsroman —, fazendo com que 0 mesmo se
identifiqgue mais com as orienta¢cdes emanadas de seu préprio self do que com as condutas e

valores encorajados pelo meio no qual se encontra.
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